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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» составлена на основе Федеральной адаптированной основной об-

щеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО, вариант (1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от24.11.2022г.

 №1026 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059) и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации 

особых образовательных потребностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к пред-

метной области «Человек и общество» и является обязательнойчастью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 классе рассчитана на 

34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной 

жизни». 

Цель обучения – практическая подготовку обучающихся с наруше-

нием интеллекта к самостоятельной жизни и трудовойдеятельности в бли-

жайшем и более отдалѐнном социуме. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основысоциальной жизни» в 

6 классе определяет следующие задачи: 

– расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления 

с различными сторонами повседневной жизни; 

– систематизацияирасширениезнанийшкольниковосебеибли-

жайшем социуме; 

– развитие и совершенствование навыков самообслуживания и 

трудовых навыков обучающихся, связанных с ведением домашнего хозяй-

ства; 

– ознакомление с основами экономики ведения домашнего хо-

зяйства; 

– практическое ознакомление с деятельностью различных учре-

ждений социальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 

– совершенствование речевых и коммуникативных умений 

школьников в части общения на учебные и бытовые темы; 

– усвоениеморально-этическихнормповедения; 

– формирование знаний и представлений школьников о разных 

группах продуктов питания; 

– формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях 

к процессу приготовления пищи; 

– формирование умений соблюдать требования техники без-

опасности при приготовлении пищи;

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059
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– формирование знаний об отдельных видах одежды и обуви, 

некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повсе-

дневной жизни; 

– формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 

общественных местах; 

– развитиенавыковздоровогообразажизни; 

– формированиеположительныхкачествисвойствличности. 

II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

«Основы социальной жизни» — один из учебных предметов, непосред-

ственно обеспечивающих формирование у школьников с нарушением ин-

теллекта практических жизненных компетенций, соответственно требова-

ниям ФГОС. Для достижения поставленной цели обученияданномупред-

метувцентревниманияучителянауроках 

«Основы социальной жизни» находятся два взаимосвязанных 

направления работы: формирование практических знаний и умений, необ-

ходимых для организации быта и успешной трудовой деятельности в мест-

ности, где живут школьники, а также расширение коммуникативных уме-

ний обучающихся, что обеспечит им возможность успешно адаптироваться 

в интенсивно меняющемся социуме, в том числе обогащать знания и уме-

ния по мере технического прогресса. 

В ходе учебных занятий (уроков, экскурсий) в 6 классе обучающиеся 

учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и 

транспорта. Особоевниманиеуделяется темам, направленнымнаобучение 

соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасного и здо-

рового образа жизни, выполнению ежедневных домашних обязанностей. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование куль-

туры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

Изучение данного учебного предмета в 6 классе предполагает широкое 

использование на уроках учебника, мультимедийных учебных презента-

ций, цифровых образовательных ресурсов, иллюстративной наглядности, 

натуральных объектов. 

Таблица 1. Основные разделы учебного предмета«Основы социальной 

жизни» в 6 классе 

№п/п Названиераздела,темы Ко-

личество 

часов 

1 Личнаягигиенаиздоровье 4 

2 Охраназдоровья 7 

3 Жилище 11 

4 Одеждаиобувь 10 

5 Питание 21 

6 Транспорт 3 
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7 Средствасвязи 3 

8 Предприятия,организации,учреждения 3 

9 Семья 5 

10 Повторениепройденногов6классе 1 

 Итого 68 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

– Проявляетуважение кОтечеству, чувствогордостиза своюстрану, 

осознает себя гражданином России; 

– принимает и продолжает осваивать социальную роль обучающе-

гося, проявляет социально значимые мотивы учебной деятельности; 

– демонстрирует адекватные представления о собственных воз-

можностях; 

– суважениемотноситсяклюдямтруда, кисторииикультуресвоего 

народа и других народов; 

– проявляет бережное отношение к объектам природы, соблюдает 

правила поведения в природе, осваивает элементы экологической культу-

ры, принимает участие в мероприятиях по охране природы. 

– придерживается здорового и безопасного образа жизни, знает ба-

зовыеправилаиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

Уровнидостижения 

предметныхрезультатовпоучебномупредмету«Основысоциальной жиз-

ни» на конец 6 класса 

Предметныерезультаты 

минимальныйуровень 
• имеетпредставленияоразныхгруппахпродуктовпитания; 

• умеетприготовитьнесложные виды блюд под руководством 

учителя; 

• соблюдаеттребованиятехникибезопасностиприприготовлении пи-

щи; 

• имеетпредставленияосанитарно-гигиеническихтребованияхк про-

цессу приготовления пищи; 

• знаетотдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за 

ними; соблюдает усвоенные правила в повседневной жизни; 

• знаетправилаличнойгигиеныивыполняетих подруководством 

взрослого; 

• знаетназванияторговыхорганизаций,ихвидыиназначение; 

• способен совершать покупки различных товаров под руководством 

взрослого; 

• знаетисоблюдаетправилаповедениявобщественныхместах (магази-

нах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).
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достаточныйуровень 
• способенклассифицироватьпродуктыпитанияпосодержаниюв них 

различных веществ; 

• соблюдаетсанитарно-гигиеническиеправилаприприготовлении пи-

щи; 

• можетсамостоятельноприготовитьнесложныезнакомыеблюда; 

• умеетсамостоятельносовершатьпокупкитоваровежедневного 

назначения; 

• умеетпользоватьсябытовойтехникой(посудомоечнаямашина, то-

стер, кухонный комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

• знаетивыполняетпоследовательностьутреннегоивечернего туалета; 

• знаетииспользуетпредметыличнойгигиены; 

• выделяетиклассифицируетвидыжилыхпомещенийвгородеи 

с

еле; • описываетспособпередвижениявшколуиобратно; 

• знаетобразовательныеучреждениянашегогорода; 
• осознаетнеобходимостьсоблюдениярежимаднядлясохранения 

здоровья; 

• знаетместоработыродителейиближайшихродственников; 
• способеноказатьдоврачебнуюпомощьприпорезах; 

• знаетисоблюдаетправилаповедениявобщественныхместах (магази-

нах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Результатыформированиябазовыхучебныхдействий: 

Личностныеучебныедействия: 
Наосновезнанийипредставленийонормахсоциальноодобряемого пове-

дения (при внешнем контроле учителя): 

• осваиваетсоциальнуюрольобучающегося; 

• демонстрируетотдельныенавыкибезопасного,здоровогообраза жиз-

ни; 

• гордится школьными успехами и достижениями как собственными, 

так и своих товарищей; 

• адекватно эмоционально откликается на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.; 

• уважительно и бережно относится к людям труда и результатам их 

деятельности; 

• включаетсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность; 

• бережно относится к природному, культурно-историческому 

наследию родного края и страны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 
В ситуации взаимодействия между школьниками, под контролем учи-

теля или с его дозированной помощью: 

• вступает и поддерживает коммуникацию в разных ситуациях со-

циального взаимодействия (на уроках, учебных экскурсиях, при выполне-

нии практических работ и др.); 

• слушаетсобеседника,вступаетвдиалогиподдерживаетего; 
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• использует доступные источники и средства получения инфор-

мации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

• проявляет доброжелательность и эмоционально-нравственную от-

зывчивость к собеседникам, понимает и сопереживает чувствам других 

людей; 

• совершенствуетумениядоговариватьсяораспределениифункцийи 

ролей в совместной деятельности со сверстниками. 

Регулятивныеучебныедействия: 
По инструкции учителя или с его дозированной помощью на уроке (в 

хорошо знакомой ситуации самостоятельно): 

• принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществляет поиск средств их решения; 

• осознаннодействуетнаосноверазныхвидовинструкцийдля решения 

практических и учебных задач; 

• обладает готовностью к осуществлению самоконтроля и взаимного 

контроля в совместной деятельности; 

• адекватно реагируетна внешний контрольи оценку, делает 

попытки корректировать в соответствии с ней свою деятельность; 

• совершенствует умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности действовать конструктивно. 

Познавательныеучебныедействия: 
Наурокевучебнойдеятельно-

сти,организованнойучителемиподегоконтролем: 

• демонстрируетзаинтересованностьвучебнойдеятельности; 
• демонстрирует навыки самостоятельной работы с учебником, 

навыки выполнения учебных заданий, практических работ; 

• использует усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерно-

стей,причинно-следственныхсвязейнанаглядном,доступном вербальном 

материале) в практической деятельности.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Темаучебногоза-

нятия 

Кол-

во 
ч

асов 

Программноесодер-

жание 

Дифференциациявидовдеятельности 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Личнаягигиенаиздоровье 

1 Значениелич-
ной 

1 Повторениепройден-
ногов 

Слушаютобъяснениеучителя, Слушаютобъяснение 

 гигиеныдляздоро-
вьяи 

 5классе. рассматриваютдемонстриру-
емый 

учителя,рассматривают 

 жизничеловека  Значениеличнойгиги-
ены 

наглядныйматериал. демонстрируемый 

   дляздоровьячеловека. Повторяютпоня-
тия«гигиена»и 

наглядныйматериал. 

   Характеристикапоня-
тий 

«личнаягигиена»заучителем. Повторяютпонятия 

   «личнаягигиена»иеѐ Читаютоправилахличной «гигиена»и«личная 
   значениедляздоровьяи гигиенывученике/памятке. гигиена». 
   жизничеловека. Работаютсинформацией, Отвечаютнавопросы 
    полученнойотучителяииз учителяоправилахлич-

ной 
    учебника/памятки:заполняют гигиены. 
    кластер/таблицус Выделяютглавныепра-

вила 
    использованиемпредложен-

ных 
соблюденияличной 

    учителемизображенийитек-
ста. 

гигиены. 

    Описываютглавныеправила Самостоятельновыпол-
няют 

    соблюденияличнойгигиены. предложенноезада-
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ниена 
    Рассказываютоважности систематизациюзна-

нийо 
    соблюденияличнойгигие-

ныдля 
гигиенеиздоровье 

    здоровьяижизничеловекас челове-
ка.Рассказываюто 

    опоройназаполненные важностисоблюдения 
    кластеры/таблицы. личнойгигиеныдля 
     здоровьяижизничело-

века 
     сопоройназаполненные 
     кластеры/таблицы. 
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2 Гигиенатела.Утренний и 

вечерний туалет 

1 Правила выполнение 

утреннегоивечернего 

туалета. 

Последовательность 

выполнения правила 

утреннего и вечернего 

туалета,периодичность 

гигиенических процедур. 

Закреплениеивыполнение 

практических заданий на 

последовательное 

выполнение утреннего и 

вечернеготуалетаврамках 

предметно-практического 

занятия. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читают правила выполнения 

утреннегоивечернеготуалета: 

мытьѐ рук, лица, ушей, шеи. 

Повторяютзаучителемсопорой 

на иллюстрации или текст алго-

ритм действий при 

выполненииутреннегои 

вечернего туалета. 

Закрепляютнавыки 
последовательноговыполнения 

утреннегоивечернеготуалетас 

помощью учителя: моют руки, 

лицо, уши, шею. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаютправила 
выполнения утреннего и ве-

чернеготуалета,отвечают на 

вопросы учителя по тексту. 

Рассказывают 

правила и 

последовательность 

выполнения гигиенических 

процедур утром и вечером. 

Описывают периодичность 

гигиенических процедур. 

Самостоятельновыполняют 

практические задания на 

последовательное 
выполнениеутреннегои 

вечернеготуалета:моют 

руки, лицо, уши, шею. 

3 Личные вещи для 

совершения туалета. 

Правиласодержания 

личных вещей 

1 Предметы личной гигиены. 

Значениепонятия«личная»/ 

«индивидуальная»вещьдля 

совершения туалета. 

Знаниепредметовличной 

гигиены, их назначение. 

Правила содержания 

личныхвещейиуходза 

ними. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Знакомятсяспредметамиличной 

гигиены: зубная щетка, мочалка, 

расческа, полотенце и т.д. 

Называют предметы личной 

гигиеныирассказываютобих 

назначении с опорой на 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятся с предметами 

личной гигиены: зубная 

щетка, мочалка, расческа, 

полотенце и т.д. Называют 

предметыличнойгигиеныи 
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    наглядность. 
Изучают таблицу «Предметы 

личной гигиены»и выполняют 

упражнениянаклассификацию 

предметов и личных вещей: 

индивидуальныеидляобщего 

пользования. 

Читают о правилах ухода за 

личнымивещамииправилахих 

содержания. Отвечают на 

вопросыучителясопоройна 

текст/таблицу/иллюстрации. 

Выполняютпрактическоезадания 

совместно с учителем: 

расчесываниеволос. 

рассказываютобих 

назначении. 

Выполняютупражненияна 

классификацию предметов 

и личных вещей: 

индивидуальныеидля 

общего пользования. 

Читаютоправилахуходаза 

личными вещами и 

правилахихсодержания. 

Рассказываютоправилах 

содержания и ухода за 

личными вещами. 

Выполняютпрактическое 

задание: расчесывание 

волос. 

4 Правилаиприемы ухо-

да за органами зрения 

1 Правилаиприемыуходаза 

органами зрения. 

Способы сохранения 

зрения. Гигиенические 

правилаписьма,чтения, 

просмотра телепередач. 

Зрительная гимнастика. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаютпамяткуоправилахи 

приемах ухода за органами 

зрения. 

Отвечаютнавопросыучителяо 

правилахиприемахсопоройна 

текст. 

Знакомятсясоспособами 

сохранения зрения. 

Оформляютпамятку«Комплекс 

зрительной гимнастики» сов-

местно с учителем. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаютпамяткуоправилах и 

приемах ухода за орга-

нами зрения. 

Отвечаютнавопросы 

учителя о правилах и 

приемах.Знакомятсясо 

способами сохранения 

зрения.Самостоятельно 

оформляют памятку 

«Комплексзрительной 
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    Знакомятсясгигиеническими 

правилами письма, чтения, 

просмотрателепередачиработы 

за компьютером. 

Записываютвтетрадьосновные 

правила по сохранению зрения. 

Слушаютпрофилактическую 

лекцию о телефонной 

зависимостииеѐвредезрению, 

обсуждают полученную 

информациюсучителем. 

гимнастики». 

Знакомятсяс 
гигиеническимиправилами 

письма, чтения, просмотра 

телепередач и работы за 

компьютером. 
Записываютвтетрадь 

основные правила по 

сохранению зрения. 

Слушают 

профилактическуюлекцию 

о телефонной зависимости 

и еѐ вреде зрению, 

обсуждают полученную 

информациюсучителем. 

Охраназдоровья 
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5 Лекарственныерастения 

и лекарственные 

препараты первой 

необходимости в 

домашнейаптечке. 

Виды, названия, 

способы хранения 

1 Знакомство с лекар-

ственными 

растениями и лекар-

ственными 

препаратамипервой 

необходимости. 

Знакомствоспонятием 

«домашняя аптечка», еѐ 

важность и содержание. 

Виды,названия,способы 

хранения лекарственных 

препаратов. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Знакомятсяслекарственными 

растениями с помощью 

демонстрациипрезентации. 

Читаютолекарственных 

препаратах первой 

необходимости, отвечают на 

вопросыучителясопоройна 

текст. 

Знакомятсяспонятием 

«домашняяаптечка»идлячего 

она нужна. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятся с лекар-

ственными 

растениями с помощью 

демонстрациипрезентации. 

Читаютолекарственных 

препаратах первой 

необходимости, 

самостоятельноотвечаютна 

вопросы учителя. 

Знакомятсяспонятием 
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    Выполняютупражнение совмест-

но с учителем - 

классифицируютлекарствадля 

домашней аптечки. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о хранении 

лекарственныхпрепаратови 

важности их правильного 

использования. 

Приклеиваютвтетрадь 
изображениялекарственных 

препаратов первой 

необходимости,записывают 

краткую характеристику. 

Записываютвтетрадьспособы 

хранения лекарственных 

препаратов 

«домашняя аптечка» и для 

чегоонанужна.Выполняют 

упражнение – 

классифицируютлекарства 

для домашней аптечки. 

Слушаютинформациюот 

учителя о хранении 

лекарственных препаратов 

и важности их правильного 

использования.Записывают 

в тетрадь основную 

информациюо 

лекарственныхпрепаратов 

для домашней аптечки, 

правилах и способах 

хранениялекарственных 

препаратов 

6 Самолечениеиего 

негативныепоследствия 

1 Знакомствоспонятием 

«самолечение». 

Врединегативные 

последствиясамолечения. 

Назначение медицинских 

учреждений в оказании ме-

дицинской помощи. 

Характеристика видов ме-

дицинскихучреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника,медпункт. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о понятии 

«самолечение». 
Знакомятся с презентацией о 

вредеинегативныхпоследствиях 

самолечения. 
Закрепляютзнанияовидах 

доврачебной помощи – 

составляюттаблицупотексту 

совместно с учителем. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Слушаютинформациюот 

учителя о понятии 

«самолечение». 
Знакомятсяспрезентацией 

о вреде и негативных 

последствиях самолечения. 

Закрепляют знания о видах 

доврачебной помощи – са-

мостоятельносоставляют 
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    Читаютовидахмедицинских 

учреждений: диспансер, ста-

ционар, поликлиника, мед-

пункт. 

Дают характеристику видам 

медицинских учреждений и от-

вечают на вопросы учителя с 

опоройнаиллюстрацииитекст. 

Участвуютвпрофилактической 

беседе с медицинским 

работникомоправильнойзаботе к 

своему здоровью, задают ин-

тересующиеся вопросы. 

таблицу по тексту.Читают 

о видах медицинскиху-

чреждений: диспансер, 

стационар, 

поликлиника,медпункт. 

Даютхарактеристикувидам 

медицинских учреждений и 

отвечают на вопросы учи-

теля. 

Участвуютв 

профилактической беседе с 

медицинскимработникомо 

правильнойзаботексвоему 

здоровью, задают 

интересующиесявопросы. 

7 Перваяпомощь.Первая 

помощь при ушибах и 

травмах 

1 Закреплениезнанийо 

понятии «первая помощь». 

Перваяпомощьприушибах 

и травмах. 

Классификациятравм. 

Приобретение навыков 

оказанияпервойпомощи 

при ушибах и травмах. 

Повторяют понятие «первая 

помощь», дают определение. 

Слушаютобъяснениеучителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятсясинформациейоб 

ушибахи травмахс помощью 

демонстрации презентации. 

Читаюттекстобосновных 

причинахполученияушибови 

травм, повторяют за учителем 

основныеправилапрофилактики 

детского травматизма. 

Слушаютинформациюопервой 

помощиприушибахитравмахс 

Повторяютпонятие«первая 

помощь», дают 

определение. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятсясинформацией 

об ушибах и травмах с 

помощьюдемонстрации 

презентации. 

Читаюттекстобосновных 

причинах получения 

ушибовитравм, 

рассказываютосновные 
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    опоройнаиллюстрации. 
Записываютвтетрадьалгоритм 

действий первой помощи при 

ушибах и травмах. 

Выполняютпрактическое 

упражнение совместно с 

учителем – первая помощь при 

ушибахитравмах,проговаривают 

за учителем каждый этап 

действий. 

правила профилактики 

детского травматизма. 

Слушают информацию о 

первойпомощиприушибах 

и травмах с опорой на ил-

люстрации.Записываютв 

тетрадь алгоритм действий 

первойпомощиприушибах и 

травмах. 

Самостоятельновыполняют 

практическоеупражнение– 

первая помощь при ушибах 

и травмах, комментируют 

каждоедействие.Помогают 

второй группе 

обучающихся выполнять 

алгоритмдействийпервой 

помощи. 
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8 Перваяпомощьпри 

обморожениях 

1 Правила оказания первой 

помощиприобморожении. 

Степениобморожения. 
Правилаиприѐмыоказания 

первой помощи при 

несчастныхслучаях 

(правилаобработки 

поражѐнного при 

обморожении участка ко-

жи).Практическаяработа 

«Упражнениевоказании 

первой помощи при 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Читаюттекстостепенях 

обморожения, рассматривают 

иллюстрацииктексту,отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 

текст и изображения. 

Классифицируютстепени обмо-

рожения с помощью учителя. 

Знакомятсясправиламии 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Читаюттекстостепенях 

обморожения, 

рассматривают иллю-

страцииктексту, отве-

чают на вопросы учи-

теля. 

Классифицируютстепени 

обморожения, заполняют 
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   обморожении». приемами оказания первой 

помощиприобморожениис 

помощью презентации. 

Записывают в тетрадь степени 

обмороженияиправилаоказания 

помощииобработки 

пораженногоучасткакожив 

зависимости от степени по-

вреждения. 

Повторяютзаучителемалгоритм 

оказания первой помощи при 

обморожении, наблюдают за 

демонстрациейоказанияпервой 

помощи учителем. 

Выполняют практическое 

упражнение совместно с 

учителем–оказаниепервой 

помощи при обморожении, 

проговаривают за учителем 

каждый этап действий. 

таблицу. 
Знакомятся с правилами и 

приемами оказания первой 

помощиприобморожении с 

помощьюпрезентации. 

Записывают в тетрадь 

степениобмороженияи 

правилаоказанияпомощии 

обработки пораженного 

участкакоживзависимости 

от степени повреждения. 

Закрепляют алгоритм 

действийприоказания 

первойпомощи,наблюдают 

за демонстрацией оказания 

первой помощи учителем. 

Самостоятельновыполняют 

практическое упражнение 

повыученномуалгоритму– 

оказание первой помощи 

при обморожении, 

описываюткаждыйэтап 

действий. 

9 Перваяпомощьпри 

отравлениях 

1 Правила оказания первой 

помощиприотравлениях. 

Знакомство с наиболее 

частыми причинами 

отравления. 

Характеристикаправил 

правильного питания. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Слушают информацию от 

учителяонаиболеечастых 

причинах отравлений 

(употребление 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Слушают информацию от 

учителяонаиболеечастых 

причинах отравлений 
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    недоброкачественныхили 

ядовитых продуктов). 

Читаюттекстоправилахоказания 

первой помощи при отравлениях, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на текст. 

Спомощьюучителя 

устанавливают 

последовательностьприоказании 

первой помощи. 

Записывают в тетрадь правила и 

приемыоказанияпервойпомощи 

при отравлении. 

Закрепляютзнанияоправильном 

питании и его влияния на 

здоровьечеловекаспомощью 

познавательноговидеоролика, 

принимаютучастиевобсуждении 

просмотренного видеоролика. 

Повторяютзаучителемправила 

оказания первой помощи при 

отравлениях. 

(употребление 
недоброкачественныхили 

ядовитых продуктов). 

Читают текст о правилах 

оказания первой помощи 

приотравлениях,отвечают 

навопросыучителя. 

Самостоятельно 

устанавливают 

последовательность при 

оказаниипервойпомощи. 

Записываютвтетрадь 
правилаиприемыоказания 

первой помощи при 

отравлении. 
Закрепляютзнанияо 

правильномпитаниииего 

влияния на здоровье че-

ловека с помощью 

познавательного 
видеоролика,принимают 

участие в обсуждении 

просмотренного 

видеоролика. 

Рассказывают правила 

оказанияпервойпомощи 

приотравлениях. 

10 Перваяпомощьпри 

солнечном ударе 

1 Правила первой помощи 

присолнечномитепловом 

ударе. Определение 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 
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   понятия«солнечныйудар». 
Причинысолнечногои теп-

лового удара. 

Приемы оказания первой 

помощи в несчастных 

случаях:присолнечноми 

тепловом ударе. 

Практическоеработа 
«Упражнениевоказании 

первой помощи при 

солнечном ударе». 

Знакомятсяспонятием 
«солнечныйудар»и«тепловой 

удар». 

Слушают информацию от 

учителяопричинахсолнечногои 

тепловогоударов. 

Знакомятсясправилами 

профилактикисолнечногоударас 

помощью познавательного 

видеоролика. 

Записываютосновныепонятияв 

тетрадь. 

Читаютоправилахоказания 

первойпомощиприсолнечноми 

тепловом ударах. 

Записываютправилаиприемы 

оказания первой помощи при 

солнечном ударе в тетрадь. 

Повторяютправилаиалгоритм 

действий первой помощи с опо-

рой на текст. 

Просматриваютдемонстрацию 

оказания первой помощи 

обучающихся второй группы. 

Получают практические навыки 

первойпомощипривыполнении 

упражнения совместно с 

учителем – оказание первой 

помощиприсолнечномударе. 

наглядный материал. 

Знакомятсяспонятием 

«солнечныйудар»и 

«тепловойудар». 
Слушаютинформациюот 

учителя о причинах 

солнечногоитеплового 

ударов. Знакомятся с 

правиламипрофилактики 

солнечного удара с 

помощьюпознавательного 

видеоролика. 

Записываютосновные 

понятия в тетрадь. 

Читаютоправилах 
оказания первой помощи 

присолнечномитепловом 

ударах. 

Записывают правила и 

приемыоказанияпервой 

помощи при солнечном 

ударевтетрадь. 

Рассказывают правила и 

алгоритмдействийпервой 

помощи. 

Выполняютдемонстрацию 

оказания первой помощи 

для обучающихся первой 

группы совместно с учи-

телем. 

Самостоятельновыполняют 
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     практическое задание – 

оказаниепервойпомощи 

при солнечном ударе. 

11 Мерыпо 

предупреждению 
несчастныхслучаевв 

быту 

1 Меры по предупреждению 

несчастныхслучаеввбыту. 

Правилабезопасного пове-

дения в быту. 

Тестирование. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Просматриваютвидеоролико 

мерах предупреждения 

несчастных случаев в быту. 

Читают правила безопасного 

поведениявбыту,повторяют 

правила за учителем. 

Оформляют информационный 

буклетсправиламибезопасного 

поведения в быту с 

использованием подготовленных 

учителемпамятокииллюстраций. 

Выполняюттестпоразделу. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Просматриваютвидеоролик 

о мерах предупреждения 

несчастныхслучаеввбыту. 

Читаютправила 

безопасногоповеденияв 

быту, рассказывают 

правила. 

Оформляют 

информационныйбуклетс 

правилами безопасного 

поведения в быту. 

Выполняюттест. 

Жилище 
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12 Виды жилья: 

собственноеи 

государственное. 
Коммунальныеудобства 

в городе и сельской 

местности 

1 Видыжилыхпомещенийв 

городе и селе. 

Классификациявидов 
жилыхпомещенийвгороде и 

селе: собственное и 

государственное. 
Характеристикавидов жи-

лья. 

Общиекоммунальные 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Знакомятся с видами жилых 

помещенийвгородеиселес 

помощью презентации. 

С помощью учителя и наглядного 

материаларазличаютвидыжилых 

помещений в городе и селе. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятсясвидамижилых 

помещений в городе и селе 

с помощью презентации. 

Классифицируюти 

различаютвидыжилых 

 
 

   удобства. 
Назначениекоммунальных 

удобств. 

Читают о понятиях «собственное 

жилье» и «государственное жи-

лье», с помощью учителя и с 

опоройнатекст,классифицируют 

и дают характеристику. 

Рассматривают иллюстрации и 

слушаютинформациюотучителя 

о коммунальных удобствах и их 

назначении,отвечаютнавопросы 

учителя. 

помещенийвгородеиселе. 

Читаютопонятиях 
«собственноежилье»и 

«государственноежилье», 

дают характеристику. 

Рассматривают иллю-

страцииислушают 

информацию от учителя об 

коммунальных удобствахи 

ихназначении,отвечаютна 

вопросы учителя. 
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13 Домашние животные. 

Содержаниеживотныхв 

городской квартире 

1 Домашние животные. 

Содержаниеживотных 

(собак, кошек, птиц) в 

городской квартире: 

кормление,выгул,уходза 

внешним видом и 

здоровьем домашнего пи-

томца. Формирование от-

ветственногоотношения к 

содержанию и уходу за 

домашним питомцем. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике: 

«Животные в доме человека», 

обсуждаютпрочитанныйтекстс 

учителем и обучающимися, 

отвечаютнавопросывучебнике. 

С опорой на учебник выделяют 

основныезоныответственности 

хозяина домашнего питомца. 

Классифицируютдомашних 

животных (декоративные 

домашниеживотные;домашние 

животные, дающие пищу; 

служебные,домашниеживотные) 

с помощью раздаточных 

карточек/изображений. 

Записываютвтетрадьосновные 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике: 
«Животные в доме 

человека»,обсуждают 

прочитанный текст с 

учителемиобучающимися, 

отвечают на вопросы в 

учебнике. 

Выделяютосновныезоны 

ответственности хозяина 

домашнего питомца. 

Классифицируютдомашних 

животных (декоративные 

домашние животные; 

домашние животные, да-

ющиепищу;служебные, 
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    правиласодержаниядомашних 

животных: кормление, выгул, 

уход за внешним видом и 

здоровьемпитомца. 

Рассказываютправиласопорой на 

записи в тетради. 

домашниеживотные). 

Записываютвтетрадь 

основные правила 

содержания домашних 

животных: кормление, 

выгул,уходзавнешним 

видом и здоровьем 

питомца. 
Рассказываютправила 

содержаниядомашних 

животныхвгородской 

квартире. 

14 Домашниеживотныеи 

птицы в сельской 

местности: виды 

домашнихживотных, 

особенности 

содержанияиуход 

1 Домашниеживотныеи пти-

цы в сельской местности. 

Видыдомашнихживотных 

в сельской местности, 

домашнейферме. 

Особенности содержания и 

уходдомашнихживотныхв 

сельской местности. 

Творческийпроект 

«Животныевдоме 

человека». 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. Зна-

комятсяспонятиями 

«фермер»и«ферма». 

Читаюттекст«Домашняяферма» 

вучебнике, отвечаютнавопросы в 

учебнике с опорой на текст. 

Знакомятсясклассификациями– 

животноводческая ферма и 

птицеводческаяферма. 
Создаютиндивидуальныйпроект 

совместно с учителем о 

домашнихпитомцахсличными 

историями о домашних 

животных, фотографиями, 

изображениями,памяткойпо 

уходуза животными. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятсяспонятиями 

«фермер»и«ферма». 

Читаюттекст«Домашняя 

ферма» в учебнике, отве-

чают на вопросы в учеб-

нике. 

Знакомятсяс 

классификациями – жи-

вотноводческаяфермаи 

птицеводческая ферма. 

Создаютиндивидуальный 

проект о домашних пи-

томцах с личными 

историямиодомашних 
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     животных,фотографиями, 

изображениями,памяткой 

по уходу за животными, 

заданиями,загадкамиит.д. 

15 Наиболее 

распространенные 

болезнинекоторых 

животных. 

Ветеринарнаяслужба 

1 Ветеринарнаяслужба. 

Назначениеветеринарной 

службы. 

Знакомствоснаиболее рас-

пространенными болезнями 

животных. 

Экскурсиявветеринарную 

клинику. 

Знакомятсяспонятием 

«ветеринарнаяслужба»и 

профессией ветеринар. 

Читаюттекствучебнике, 

отвечаютнавопросыспомощью 

учителя. 

Классифицируютпонятия 

«ветеринарныйврач», 

«ветеринарнаяклиника». 
«ветеринарнаяаптека». 

Посещаютэкскурсиюв 

ветеринарнуюклинику. 

Знакомятсяспонятием 

«ветеринарнаяслужба»и 

профессией ветеринар. 

Читаюттекствучебнике, 

отвечают на вопросы. 

Классифицируютпонятия 

«ветеринарныйврач», 

«ветеринарнаяклиника». 
«ветеринарнаяаптека». 

Посещаютэкскурсиюв 

ветеринарнуюклинику. 
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16 Электробытовые 

приборы на кухне: 

назначение,правила 

использованияиухода, 

техника безопасности 

1 Видыэлектробытовых 

приборов на кухне: 

холодильник,морозильник, 

мясорубка, овощерезка. 

Назначение 

электробытовыхприборов, 

инструкции к 

использованию. 
Техникабезопасности поль-

зования 

электробытовыми 

приборами,применение 

правил на практике. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Виды 

электробытовыхприборов», 

знакомятся с кухонными 

электробытовымиприборамии 

их назначением: холодильник, 

морозильник, мясорубка, ово-

щерезка, тостер, 

микроволновая печь, 

электрическийчайник, 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Виды 

электробытовыхприборов», 

знакомятся с кухонными 

электробытовыми 

приборамии их 

назначением:холодильник, 

морозильник, мясорубка, 

овощерезка, тостер, 
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    электроплита. 
Выполняютзадание,спомощью 

учителя, на цифровой 

образовательнойплатформе/на 

карточках – находят кухонные 

электробытовые приборы, 

называютих,даютописание. 

Приклеиваютвтетрадь 
изображенияосновныхкухонных 

электроприборов, подписывают 

их. 

Читают правила техники 

безопасностиприработес 

электробытовыми приборами, 

повторяютправилаза учителем. 

Записываютосновныеправилав 

тетрадь. 

Выполняютпрактическоезадание 

совместно с учителем – учатся 

пользоваться тостером, 

микроволновой печью, 

электрическимчайником, 

холодильниковиморозильником. 

микроволновая печь, 

электрическийчайник, 

электроплита. 

Самостоятельновыполняют 

задание на цифровой 

образовательной 

платформе/накарточках– 

находят кухонные 

электробытовыеприборы, 

называют их, дают 

описание. 
Записывают в тетрадь 

кухонныеэлектробытовые 

приборыиихкраткую 

характеристику, 

приклеиваютизображения. 

Читают правила техники 

безопасности при работе с 

электробытовыми 

приборами,повторяют 

правила. 

Записываютосновные 

правила в тетрадь. 

Выполняютпрактическое 

задание в парах/мини 

подгруппах–используют 

тостер, микроволновую 

печь,электрический 

чайник. 

Рассказывают правила 

пользованияхолодильников 



28  

 
 

     иморозильником. 
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17 Кухоннаяутварь. 

Деревянныйинвентарь. 

Уходзадеревянными 

изделиями 

1 Кухоннаяутварь:название, 

назначение, различие. 

Особенностидеревянного 

инвентаря на кухне. 

Уходзадеревянными 

изделиями и правила 

хранения. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииокухоннойутварии 

еѐ назначении. Работают с 

карточками/на цифровой 

образовательной платформе – 

называют кухонный предмет, 

находятпредметпоописанию. 

Просматривают демонстрацию 

кухоннойутваривпрактической 

зоне на кухне, наблюдают, как 

используюткухоннуюутварьв 

быту. 

Выделяютдеревянныеизделияна 

кухне, читают о правилах ухода 

задеревяннымикухонными 

изделиями и их хранении. 

Выполняют задание в тетради – 

кухоннаяутварьиеѐназначениес 

помощью раздаточного 

материала, картинок и 

дополнительноготекста. 

Записываютосновныеправила 

ухода и хранения деревянных 

изделий. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о кухонной 

утвари и еѐ назначении. 

Работают с карточками/на 

цифровойобразовательной 

платформе – подписывают 

кухонный предмет, 

подбираюткнемуописание 

назначения предмета. 

Просматривают де-

монстрациюкухонной 

утваривпрактическойзоне 

на кухне, учатся 

использоватькухонную 

утварь в быту. 

Выделяютдеревянные 
изделиянакухне,читаюто 

правилах ухода за 

деревянными кухонными 

изделиямиииххранении. 

Выполняют задание в 

тетради–кухоннаяутварьи 

еѐназначение. 
Записываютосновные 
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     правилауходаихранения 

деревянных изделий. 

18 Кухонная мебель: 

названия,назначение 

1 Видыкухонноймебели: 

название, назначение. 

Правилауходазакухонной 

мебелью. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации«Кухоннаямебель»: 

знакомятся с названием мебели, 

еѐ назначением, описывают ку-

хонную мебель с помощью учи-

теля и с опорой на 

изображения. 

Совместносучителем 
рассматриваюткухоннуюмебель 

в зоне кухни, называю предметы 

мебели, описывают еѐ. 

Выполняют задание на карточках 

–сопоставляютназваниемебелис 

еѐ изображением. 

Читаютоправилахуходаза 

кухонной мебелью. 

Повторяютправилазаучителем. 

Записывают правила в тетрадь. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Кухонная 

мебель»: знакомятся с 

названиеммебели, еѐ 

назначением,описывают 

кухонную мебель. 

Называют предметы 

кухонной мебели в зоне 

кухни,рассказываютоѐ 

назначении. 

Выполняютзаданиена 

карточках. 

Читаютоправилахуходаза 

кухонной мебелью. 

Записываютправилав 

тетрадь.Рассказывают 

выученные правила. 

19 Кухонное белье: по-

лотенца,скатерти, 

салфетки. Правила 

ухода и хранения 

1 Видыиназначение 

кухонного белья. 

Материал, из которого 

изготовлено кухонное 

белье. Правила ухода и 

хранения.Практическая 

Слушаютучителяинаблюдаютза 

демонстрацией кухонного белья, 

знакомятся с его видами 

(полотенца,скатерти,салфетки), 

назначением. 

Называютпредметыкухонного 

Слушаютучителяи 

наблюдают за 

демонстрациейкухонного 

белья, знакомятся с его 

видами (полотенца, ска-

терти, салфетки), 
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   работа:чисткакухонного 

белья. 
белья,рассказываютоего 

назначенииспомощьюучителя. 

Знакомятся с материалами, из 

которого изготовлено кухонное 

белье (лен, хлопок, смесовая 

ткань). 

Читаютоправилахуходаи 

хранении. 

Записывают правила в тетрадь. 

Совместносучителемвыполняют 

практическую работу – чистка 

кухонного белья. 

назначением. 
Называютпредметы 

кухонного белья, 

рассказываютоего 

назначении. 

Знакомятсясматериалами, 

из которого изготовлено 

кухонное белье (лен, 

хлопок, смесовая ткань). 

Читаютоправилахуходаи 

хранении. 

Записываютправилав 

тетрадь. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

чисткакухонногобелья. 
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20 Мебель в жилых 

помещениях.Виды 

мебели в жилых 

помещенияхиих 

назначение.Уходза 

мебелью 

1 Мебельвжилых 

помещениях:название, 

назначение. 

Видымебеливжилых поме-

щениях: мягкая, корпусная. 

Уходзамебелью:средства и 

правила ухода за 

различными видами 

мебели.Практическая 

работа–чисткамебели. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации«Мебельвжилых 

помещениях», знакомятся с 

видами мебели и еѐ назначением. 

Знакомятсяспонятиями«мягкая» 

и «корпусная» мебель. 

Работают с карточками/на 

цифровойобразовательной 

платформе-классифицируют 

мебель, называют еѐ. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Мебель в 

жилыхпомещениях», 

знакомятсясвидамимебели и 

еѐ назначением. Работают с 

карточками/на цифровой 

образовательнойплатформе 

-классифицируютмебель, 

даютописаниеназначения. 

 
 

    Читают о правилах ухода за ме-

белью, какие средства нужны 

длячисткимебели,какиеправила 

соблюдать, чтобы предметы ме-

бели сохраняли внешний вид. 

Записывают правила в тетрадь. 

Выполняютпрактическуюработу 

совместно с учителем – чистка 

мебели/влажная уборка 

поверхностимебели. 

Читаютоправилахуходаза 

мебелью, какие средства 

нужныдлячисткимебели, 

какие правила соблюдать, 

чтобы предметы мебели со-

храняли внешний вид. 

Записываютправилав 

тетрадь. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

чисткамебели. 
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21 Убранство жилых 

комнат.Правилаухода за 

убранством жилых 

комнат 

1 Убранствожилыхкомнат: 

зеркала, картины, 

фотографии;ковры,паласы; 

светильники. 

Правилауходаза 

убранствомжилыхкомнат. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Поговоримодомашнемуюте»: 

знакомятся с понятиями 

«домашнийуют»,«интерьер». 

Знакомятся с предметами 

интерьера:зеркала,люстры, 

торшеры, вазы, статуэтки, 

декоративные предметы. 

Различают предметы интерьера, 

называютих,описываютсопорой 

накартинкиинаглядность. 
Записываютосновныетерминыв 

тетрадь. 

Работают с карточками/на 

цифровойобразовательной 

платформе–классифицируют 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 
«Поговоримодомашнем 

уюте»: знакомятся с 

понятиями«домашний 

уют», «интерьер». 

Знакомятся с предметами 

интерьера:зеркала,люстры, 

торшеры, вазы, статуэтки, 

декоративные предметы. 

Различают предметы 

интерьера,называютих, 

описывают с опорой на 

картинкиинаглядность. 

Записывают основные 

термины в тетрадь. 
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    предметы мебели и предметы 

интерьераспомощьюучителя. 

Читаютоправилахуходаза 

разными видами предметов 

интерьера. 

Приклеиваютосновныеправилав 

тетрадь. 

Самостоятельноработаютс 

карточками/на цифровой 

образовательнойплатформе 

– классифицируют 

предметыинтерьера, назы-

вают. 

Читаютоправилахуходаза 

разными видами предметов 

интерьера. 

Рассказываютправилаи 

записывают их тетрадь. 

22 Магазины по продаже 

различныхвидовмебели 

1 Магазины по продаже 

различныхвидовмебели. 

Тестированиепо 

изученнымтемамраздела. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. Зна-

комятсяспонятиями 

«специализированныймагазин», 

«магазинмебели». 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииомебельных 

магазинах,отделовмагазина, 

предлагаемом товаре. 

Выполняютзадание«Чтоможно 

здесь купить?» - дополняют 

предложения словами – 

названиями товаров, которые 

можнокупитьвданноммагазине. 

Выполняют тест по изученным 

темам раздела. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятсяспонятиями 

«специализированный 

магазин», «магазин 

мебели». 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииомебельных 

магазинах, отделов 

магазина, предлагаемом 

товаре.Выполняютзадание 

«Чтоможноздеськупить?» 

- дополняют предложения 

словами – названиями то-

варов, которые можно ку-

питьвданноммагазине. 
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     Выполняюттестпо 
изученнымтемамраздела. 

Одеждаиобувь 
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23 Видыодеждыв 

зависимостиотсезона. 

Особенности разных 

видов одежды 

1 Видыодеждыв 

зависимостиотсезона (лет-

няя, зимняя, 

демисезонная),видатканей. 

Особенности разных видов 

одежды. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах одежды по 

сезонам,узнаютобособенностях 

демисезонной одежды. 

Записываютопределенияв 

тетрадь. 

Слушают информацию от 

учителя,изкакихтканейшьют 

разную одежду. 

Рассматривают кусочки тканей: 

шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д., 

спомощьюучителясопоставляют 

ткань с предложенными 

предметамиодежды. 

Принимаютучастиевигре 

«Назовидеталисвоегоизделия»: с 

помощью учителя 

рассказывают,какиедеталиестьу 

изделия на предложенной кар-

тинке (воротники, рукава, 

карманы, манжеты, пояс, 

пуговицы,бантикиит.п.). 

Выполняютзадание– 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

одеждыпосезонам,узнают 

об особенностях 

демисезоннойодежды. 

Записываютопределенияв 

тетрадь. 

Слушаютинформациюот 

учителя, из каких тканей 

шьют разную одежду. 

Рассматривают кусочки 

тканей:шерсть,шелк,мех, 

хлопок и т.д., 

самостоятельно 

сопоставляюттканьс 

предложенными 

предметами одежды. 

Выполняютзаданиена 

карточках «Дополни 

образ»: дорисовывают де-

талиодеждыпоконтуру из-

делия на карточках. 

 
 



37  

    раскладывают карточки с 

изображениемразноговида 

одеждыпосезонам. 

Выполняютзадание– 
раскладывают карточки с 

изображениемразноговида 

одеждыпосезонам. 

24 Правила и приемы по-

вседневногоуходаза 

одеждой 

1 Правила и приемы по-

вседневногоуходаза 

одеждой:стирка,глажение, 

чистка, починка. 

Формирование бережного 

отношения к личным ве-

щам,предметамодежды. 

Правила сохранения 

внешнеговидаодежды. 

Практическая работа – 

чистка одежды сухой 

щеткой, складывание 

одежды. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстоправилахи 
приемахповседневногоуходаза 

одеждой: стирка, глажение, 

чистка,починка. 

С помощью дополнительного 

материала (текст, картинки, 

таблицы)записываютвтетрадь 

основныеправилаповседневного 

ухода. 

Принимают участиев 

обсужденииважности 

аккуратноговнешнеговида 

человека, делятся личным 

опытом/опытом семьи о 

бережномотношениикодеждеи 

соблюдении опрятного вида. 

Совместносучителемвыделяют 

основные правила аккуратного 

внешнего вида. 

Под руководством учителя и 

обучающихсявторойгруппы 

выполняютпрактическоезадание 

–учатсячиститьгрязнуюодежду 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читают текст о правилахи 

приемах повседневного 

ухода за одеждой: стирка, 

глажение,чистка,починка. 

Самостоятельно 

записывают в тетрадь 

основные правила по-

вседневногоуходас 

опорой на текст. 

Принимают участиев 

обсужденииважности 

аккуратноговнешнеговида 

человека, делятся личным 

опытом/опытом семьи о 

бережном отношении к 

одеждеисоблюдении 

опрятного вида. 

Выделяютосновные 

правилааккуратного 

внешнего вида. 

Самостоятельновыполняют 

практическое задание – 
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    сухой щеткой, правильно и ак-

куратноскладыватьодеждув 

шкаф. 

чистят грязную одежду 

сухойщеткой,правильнои 

аккуратно складывать 

одеждув шкаф. 

25 Предупреждение 

появлениевредителей 

на одежде (моли) 

1 Правилаиспособыборьбы с 

молью в шкафу и на 

одежде. 

Средствапоборьбес молью. 

Правила профилактики 

появлениявредителейна 

одежде. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаютинформационныйтексто 

вредителях-насекомых(пищевые, 

платяные),записываютосновную 

информацию в тетрадь. 

Знакомятся с памяткой «Как 

избавитсяотплатяноймоли»: 

записывают план действий в 

тетрадь. 

Слушают информацию от учи-

теля о средствах по борьбе с мо-

лью: аэрозоли, фумигаторы, 

специальныетаблетки,народные 

средства (эфирное масло, саше, 

трава). 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о мерах 

профилактикипоявления 

вредителей,записываютправила 

профилактики в тетрадь. 

Сопоройназаписивтетрадиис 

помощью учителя рассказывают 

правила профилактики по 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаютинформационный 

текст о вредителях- 

насекомых (пищевые, 

платяные),записывают 

основнуюинформациюв 

тетрадь. 

Знакомятсяспамяткой 

«Какизбавитсяотплатяной 

моли»: записывают план 

действий в тетрадь. 

Слушают информацию от 

учителя о средствах по 

борьбесмолью:аэрозоли, 

фумигаторы,специальные 

таблетки, народные 

средства(эфирноемасло, 

саше, трава). 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о мерах 

профилактикипоявления 

вредителей, записывают 
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    предупреждениюпоявления 

вредителей на одежде. 

правилапрофилактикив 

тетрадь. 

Рассказываютправила 

профилактики по 

предупреждениюпоявления 

вредителей на одежде. 
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26 Ручнаяимашинная 

стирка изделий 

1 Правилаисредствадля 

ручнойимашиннойстирки. 

Правилатехники 

безопасностипристирке. 
Особенности стирки 

цветногоибелогобелья. 

Правила пользования 

моющимисредствами. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахстирки: 
ручнаяимашинная,знакомятсяс 

правилами стирки. 

Записываютвтетрадь 
определениеручнойимашинной 

стирки. 

Просматривают видеоролик о 

правилахтехникибезопасности 

пристирке. 

Приклеиваютправилавтетрадь. 
Слушают информацию от учи-

теляобособенностяхстирки 

цветного и белого белья. 

Читаюттекств учебнике 

«Секреты бережной стирки» о 

правилахпользованиямоющими 

средствами. 

Подруководствомучителя,с 

помощьюраздаточногоматериала 

(текст, изображения) заполняют 

таблицу с алгоритмом действий 

при ручной и машинной стирке. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

стирки:ручнаяимашинная, 

знакомятся с правилами 

стирки. 
Записываютвтетрадь 

определениеручнойи 

машиннойстирки,краткое 

описание. 

Просматриваютвидеоролик 

о правилах техники 

безопасностипристирке. 

Приклеивают правила в 

тетрадь. 

Слушаютинформациюот 

учителя об особенностях 

стирки цветного и белого 

белья. 

Читаюттекств учебнике 

«Секреты бережной 

стирки» о правилах 

пользованиямоющими 

средствами. 

 
 

     Заполняют таблицу с ал-

горитмомдействийпри 

ручнойимашиннойстирке, 

используя текст учебника. 
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27 Чтениеусловных 

обозначений на 

этикеткахпостирке 

белья 

1 Обозначениянаэтикетках 

изделий. 

Расшифровкаобозначений 

на практике. 

Практическоезадание– 

ручная стирка простых 

изделий. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Секретыбережнойстирки»: 

знакомятся с символами в 

маркировке одежке при стирке, 

отвечаютнавопросывучебникес 

опорой на текст и изображения. 

Приклеивают условные 

обозначениявтетрадьи 

записываютрасшифровку, 

краткую характеристику. 

Читаютобэффективныхспособах 

и приемах ручной стирки 

небольших изделий (мелкого 

белья,носков,варежек,носовых 

платков и т.д.), рассказывают о 

нихс опоройна текст учебника. 

Спомощьюучителяисопоройна 

записи в тетради выполняют 

заданиенакарточках/цифровой 

образовательной платформе: 

классификация и расшифровка 

условных обозначений и 

символовнаодеждепристирке. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Секреты бережной 

стирки»:знакомятсяс 

символамивмаркировке 

одежке при стирке, от-

вечают на вопросы в 

учебникесопоройнатекст и 

изображения. 

Приклеивают условные 

обозначениявтетрадьи 

записываютрасшифровку, 

краткую характеристику. 

Читают об эффективных 

способахиприемахручной 

стирки небольших изделий 

(мелкого белья, носков, 

варежек,носовыхплаткови 

т.д.),рассказываютоних 

самостоятельно. 

Выполняютзаданиена 

карточках/цифровой 

образовательной 
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    Выполняютпрактическоезадание 

совместно с учителем/в паре с 

обучающимсявторойгруппы, 

опираясьнасозданнуютаблицу– 

ручная стирка. 

платформе:классификация 

и расшифровка условных 

обозначенийисимволовна 

одежде при стирке. 

Самостоятельновыполняют 

практическое задание и 

помогаютввыполнении 

обучающимся первой 

группы–ручнаястирка. 

28 Специализированные 

магазины.Магазиныпо 

продаже одежды 

1 Знакомствоспонятием 

«специализированный 

магазин»,особенности 

специализированных 

магазинов. 

Ассортименттоваровв 

специализированных 

магазинах. 

Магазиныпопродаже одеж-

ды. 

Порядок приобретения то-

вароводеждывмагазине: 

выбор, примерка, оплата. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятсяспонятием 

«специализированныемагазины», 

«ассортименттовара», 

записывают в тетрадь 

определенияипримеры 

специализированныхмагазинов: 

книжный, спортивный, мебель-

ный, бытовой техники, детский, 

магазин одежды и т.д. 

Принимают участие в 

обсуждениис учителем 

индивидуальногоподходак 

покупателю в 

специализированныхмагазинах: 

помощьпродавца-консультанта, 

большой выбор ассортимента. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятсяспонятием 

«специализированные 

магазины»,«ассортимент 

товара», записывают в 

тетрадь определения и 

примеры 

специализированных ма-

газинов: книжный, спор-

тивный, мебельный, бы-

товойтехники,детский, 

магазин одежды и т.д. 

Принимают участие в 

обсуждениисучителем 

индивидуальногоподходак 

покупателю в 

специализированных 

магазинах: помощь 
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    презентации «Магазин одежды», 

знакомятсясотделамимагазинов 

одежды, видами магазинов, 

предлагаемымассортиментом. 
Совместносучителемпринимают 

участие в игре «Лишний 

предмет»:исключаюттовар, 

который нельзя купить в 

предложенном 

специализированноммагазине. 
Слушают информацию от учи-

теляопорядкеприобретения то-

варов в магазине одежды: 

выбор,примерка,оплата. 

Записываютпорядок 

приобретениятовароввтетрадь. 

продавца-консультанта, 

большой выбор ас-

сортимента. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Магазин 

одежды»,знакомятсяс 

отделами магазинов 

одежды,видамимагазинов, 

предлагаемым ассор-

тиментом. 

Выполняют работу на 

карточках–определяют 

ассортимент товаров в 

предложенных 

специализированных 

магазинах,вписываютв 

предложеннуютаблицу. 

Слушаютинформациюот 

учителя о порядке 

приобретения товаров в 

магазинеодежды:выбор, 

примерка, оплата. 

Записывают порядок 

приобретениятоваровв 

тетрадь. 

29 Правила возврата или 

обмена купленного 

товара.Хранениечека. 

Гарантийныесредства 

1 Правилавозвратаили 
обменакупленноготовара 

(одежды). 

Хранениечека. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматриваютслайды 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 
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 носки  Гарантийныесредства 

носки. 
мультимедийнойучебной 

презентацииоправилахвозврата 

или обмена купленного товара. 

Записываютосновныеправилаи 

алгоритм действий при возврате 

товара в тетрадь. 

Слушают информацию от учи-

теляопонятии«гарантийный срок 

товара», записывают 

определениевтетрадь.Совместно с 

учителем разбирают ситуации с 

поломкой изделий одежды, 

браком в одежде и обуви при 

гарантийномсроке,узнаюткакие 

действия нужно предпринимать, 

чтобы решить проблемную си-

туацию, починить товар или 

вернуть деньги. Совместно с 

учителем принимают участие в 

сюжетно-ролевойигре«Возврат 

товара»: по алгоритму учатся 

правильно обращаться к со-

трудникаммагазина,объяснять 

проблему и цель своего визита. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о правилах 

возврата или обмена 

купленноготовара. 
Записываютосновные 

правила и алгоритм 

действийпривозврате 

товара в тетрадь. 

Слушаютинформациюот 

учителя о понятии 

«гарантийныйсроктовара», 

записывают определение в 

тетрадь. 

Выполняют задание – 

вытягивают карточку с 

описаннойситуациейпо 

покупкеивозвратутоваров 

и предлагают решение 

проблемы. 
Принимают участие в 

сюжетно-ролевойигре 

«Возвраттовара»:грамотно 

выстраивают обращение к 

сотрудникам магазина и 

объясняютпроблему,с 

которой столкнулись. 



45  

30 Обувь и здоровье 

человека. Значение 

правильноговыбора 

1 Видыобувииеѐ назначение. 

Влияниеобувиназдоровье 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 
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 обувидляздоровья че-

ловека 

 человека. 
Правила подбора 

правильнойобуви. 

Правилауходазаобувьюи еѐ 

хранением. 

Практическаяработа: чист-

ка обуви. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации: «Влияние обуви на 

здоровьешкольника»,знакомятся 

с данными медицинской 

литературы о важности без-

опаснойобуви,правильной 

подошвеиноске,освязиобувис 

защитой ног от воздействия 

окружающейсреды. 

Знакомятсясинформациейо 

правильном подборе обуви: 

повседневной,наразныесезоны 

(теплой, легкой), спортивной, 

сменной. 

Выполняют задание с помощью 

карточек«Классификацияобуви» 

-делятобувьпогруппам. 

Слушают информацию от 

учителяоправильномхранениии 

уходезаобувью. 

Записываютправилавтетрадь. 
Подруководствомучителя 

выполняютпрактическуюработу 

– чистят обувь. 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации: «Влияние 

обуви на здоровье 

школьника»,знакомятсяс 

данными медицинской 

литературы о важности 

безопасной обуви, 

правильнойподошвеи 

носке, о связи обуви с 

защитойноготвоздействия 

окружающей среды. 

Знакомятсясинформацией 

о правильном подборе 

обуви:повседневной,на 

разные сезоны (теплой, 

легкой), спортивной, 

сменной. 

Выполняют задание на кар-

точках «Классификация 

обувипоматериалу»-делят 

обувьпогруппам.Слушают 

информацию от учителя о 

правильномхранениии 

уходе за обувью. 

Записываютправилав 

тетрадь. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

чистятобувь. 
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31 Магазины по продаже 

различныхвидовобуви. 

Порядокприобретения 

обуви в магазине 

1 Магазины по продаже 

различныхвидовобуви. 

Порядок приобретения 

обувивмагазине:выбор, 
примерка,оплата. 

Гарантийныйсрокслужбы 

обуви, хранение чека или 

его копии. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииомагазинахпо 

продажеразличныхвидахобуви. 

Знакомятсясассортиментом 

обуви. 

Слушают информацию от учи-

теляопорядкеприобретения обу-

ви в магазине: выбор, 

примерка,оплата. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Повторяют информацию за 

учителемогарантийномсроке 

службы обуви и алгоритме 

действий при возврате 

купленноготовара. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииомагазинахпо 

продаже различных видах 

обуви. 

Знакомятся с ас-

сортиментомобуви. 

Слушаютинформациюот 

учителя о порядке 

приобретения обуви в ма-

газине:выбор,примерка, 

оплата. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Повторяютинформациюза 

учителем о гарантийном 

сроке службы обуви и ал-

горитме действий при 

возвратекупленноготовара. 
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32 Правилауходаза 

обувьюизразличных 

материалов 

1 Уходзаобувью. Чист-

ка обуви. 

Использованиекремовдля 

чистки обуви. 

Видыкремовдлячистки 

обуви, их назначение. 

Сушкаобуви. 

Читаюттекстоправилахуходаза 

обувью различных материалов, 

знакомятсясвидамикремовдля 

чистки обуви. 

Записываютправилауходаза 

обувью в тетрадь. 

Смотрятдемонстрациючистки 

Читают текст о правилах 

уходазаобувьюразличных 

материалов, знакомятся с 

видами кремов для чистки 

обуви. 

Записываютправилаухода 

за обувью в тетрадь. 

 
 

   Правилауходазаобувьюиз 

различных материалов. 

Практическаяработа:уход 

за обувью. 

Тестированиепоитогам изу-

чаемого раздела. 

обувиучителем,отвечаютна 

вопросы учителя. 

Совместносучителемвыполняют 

практическую работу – мытье и 

сушка обуви из различных 

материалов. 

Выполняюттестпопройденным 

темам раздела. 

Смотрятдемонстрацию 

чисткиобувиучителем, 

отвечают на вопросы 

учителя. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

чисткаобувиспомощью 

специальных средств, 

обработка обуви 

специальнымкремом. 

Выполняюттестпо 

пройденнымтемамраздела. 

Питание 
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33 Разнообразие продук-

тов, 

составляющихрацион 

питания 

1 Классификация 

разнообразияпродуктов. 

Составлениерациона пита-

ния на день. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Читаюттекствучебнике«Едас 

пользой для здоровья» о 

разнообразиипродуктов,их 
полезныхсвойствах,влиянияна 

организм человека. 

Выполняют задания в учебнике, 

отвечаютнавопросыспомощью 

учителя. 

Обсуждают и анализируют сов-

местносучителем:полезноеи 

вредное разнообразие продуктов. 

Выполняютзаданиенакарточкес 

опорой на текст и раздаточный 

материал. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Едаспользойдля 
здоровья»оразнообразии 

продуктов, их полезных 

свойствах, влияния на 

организм человека. 

Самостоятельновыполняют 

задания в учебнике, отве-

чают на вопросы. 

Обсуждаютианализируют 

совместно с учителем: 

полезноеивредное 

разнообразиепродуктов. 

 
 

    Совместносучителемиопорой на 

текст составляют рацион пита-

ния на день. 

Самостоятельновыполняют 

задание на карточке. 

Составляютрационпитания 

на день. 
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34 Хлебихлебобулочные 

изделия. Правила 

хранения 

хлебобулочныхизделий 

1 Видыхлебнойпродукции. 

Правилахранения 

хлебобулочных изделий. 

Вторичноеиспользование 

черствого хлеба. 

Правиланарезкихлеба. 

Правилабезопаснойработы 

с режущими 

инструментами. 
Практическаяработа– 

нарезка хлеба. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекствучебнике«Хлеб- 

всему голова», знакомятся с 

разнообразиемхлебныхизделий, 

способах выпечки, рецептуре. 

Отвечаютнавопросывучебнике с 

опорой на текст. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о вторичном 

использованиихлеба. 
Повторяютзаучителемправила 

безопаснойработысрежущими 

предметами. 

Подруководствомучителя 
выполняютпрактическуюработу 

– нарезка хлеба. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Хлеб-всемуголова», 
знакомятсясразнообразием 

хлебных изделий, способах 

выпечки, рецептуре. 

Отвечаютнавопросыв 

учебнике. 

Слушаютинформациюот 

учителя о вторичном 

использовании хлеба. 

Рассказываютправила 

безопасной работы с 

режущимипредметами. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

нарезкахлеба. 

35 Традиционноеблюдо- 

каша 

1 Видыкаш. 

Способыприготовления. 

Практическая работа – 

приготовление каши. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Читаюттекствучебнике«Каша– 

матушка наша», знакомятся с 

видамикаш,способами 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 
«Каша–матушканаша», 
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    приготовления,полезными 

свойствами каши. 

Отвечаютнавопросывучебнике. 

Записывают в тетрадь основные 

виды каши и способы 

приготовления. 
Спомощьюучителявыполняют 

практическую работу – приго-

товление каши без варки. 

знакомятся с видами каш, 

способамиприготовления, 

полезными свойствами 

каши. 

Отвечаютнавопросыв 

учебнике. 

Записывают в тетрадь 

основные виды каши и 

способыприготовления. 

Выполняютпрактическую 

работу под руководством 

учителя – приготовление 

каши. 

36 Яйца, жиры. Виды 

жироврастительногои 

животного 

происхождения 

1 Яйца, жиры. 

Полезныесвойстважиров. 

Их польза для здоровья 

человека. 

Практическаяработа– вар-

ка яиц. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекствучебникеовидах 

яиц, их полезных свойствах. 

С помощью текста узнают 

маркировкуяиц,какопределить 

свежестьяиц. 
Записываютвтетрадьспособы 

приготовления яиц: всмятку, 

вкрутую, в мешочек. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о санитарно- 

гигиеническихправилахпри 

использованиикуриныхяиц. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекствучебникео 

видах яиц, их полезных 

свойствах. 

Спомощьютекстаузнают 

маркировку яиц, как 

определитьсвежестьяиц. 
Записывают в тетрадь 

способы приготовления 

яиц:всмятку,вкрутую,в 

мешочек. 

Рассматривают слайды 

мультимедийной учебной 

презентацииовидахжиров 
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    презентацииовидахжиров 

растительногоиживотного 

происхождения. 

Спомощьюучителявыполняют 

заданиенакарточках/цифровых 

образовательных платформах – 

классификация жиров. 

Подруководствомучителя 

выполняютпрактическуюработу 

– варка яиц вкрутую. 

растительногоиживотного 

происхождения. 

Самостоятельновыполняют 

задание на 

карточках/цифровых 

образовательных 

платформах– 

классификацияжиров. Опи-

раясь на запись алгоритма в 

тетради, 

самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

варкаяицвкрутую. 

37 Видырастительного 

масла. Правила 

хранения. Места для 

храненияжировияиц 

1 Видырастительногомасла 

(подсолнечное,оливковое, 

рапсовое). 

Значимостьрастительных 

масел при приготовлении 

еды. 

Полезные свойства 

растительныхмасел. 

Способы хранения рас-

тительныхмаселв раз-

личныхупаковках. 

Слушают информацию от учи-

теля о видах растительного 

масла,егополезныхсвойствахи 

значимости масел при приго-

товлении еды. 

Просматриваютпознавательный 

видеоролик «Как получают 

масло», обсуждают 

просмотренный видеоролик с 

учителем,отвечаютнавопросы. 

Выполняют работу на карточке 

«Полезные свойства 

подсолнечногомасла». 

Читают текст о способах 

хранениярастительныхмасел. 

Записывают основную ин-

формациювтетрадь. 

Слушаютинформациюот 

учителя о видах 

растительногомасла,его 

полезных свойствах и 

значимостимаселпри 

приготовлении еды. 

Просматривают 

познавательныйвидеоролик 
«Какполучаютмасло», 

обсуждаютпросмотренный 

видеоролик с учителем, 

отвечают на вопросы. 

Выполняют работу на 

карточке «Полезные 

свойстваподсолнечного 

масла». Читают текст о 

способах хранения 
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     растительных масел. За-

писывают основную ин-

формациювтетрадь. 

38 Завтрак.Блюда для 

завтрака; горячий и 

холодный завтраки. 

Напиткидлязавтрака 

1 Значениезавтракаврежиме 

дня человека. 

Видыблюддлязавтрака. 

Горячий и холодный 

завтраки.Напиткидля 

завтрака.Составлениеменю 

для завтрака. 

Слушают информацию от учи-

теляозначениизавтракав питании 

человека. 

Смотрятпрезентациюо 

разнообразииполезныхблюддля 

завтрака,какиебываютзавтраки: 

холодные, горячие; виды 

напитковдлязавтрака. 

Выполняютзаданиявучебнике. 
Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Впарахсобучающимисявторой 

группы составляют меню для 

завтракананеделю. 

Слушают информацию от 

учителяозначениизавтрака в 

питании человека. 

Смотрят презентацию о 

разнообразии полезных 

блюддлязавтрака, какие 

бываютзавтраки:холодные, 

горячие; виды напитков для 

завтрака. Выполняют 

заданиявучебнике. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

В парах с обучающимися 

второйгруппысоставляют 

меню для завтрака на 

неделю. 
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39 Соль и ее значение для 

питания.Использование 

солиприприготовлении 

блюд 

1 Сольиеезначениедля 

питания. 

Пользаивредсоли. 

Использованиесолипри 

приготовлении блюд. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик«Сольиеѐзначение 

для питания». 

Совместно с учителем ана-

лизируютиобсуждают 

просмотренныйвидеоролик. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Смотрятпознавательный 

видеоролик «Соль и еѐ 

значение для питания». 

Анализируютиобсуждают 

просмотренный 

видеоролик,делятся 

личным мнением. 

 
 

    Читаютинформациюоб 

использованиисолипри 

приготовлении блюд. 

Выполняютработунакарточке 

«Значениесолидляпитания. 
Пользаивред»сопоройнатекст. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Читаютинформациюоб 

использованиисолипри 

приготовлении блюд. 

Выполняют работу на 

карточке«Значениесоли 

для питания. Польза и 

вред». 
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40 Сахар:егопользаивред 1 Сахариегозначениедля 

питания. 

Пользаивредсахара. 
Правилахранениясахараи 

его срок годности. 

Слушают информацию от учи-

теляосахареиегозначении для 

организма человека. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик«Сахар:егопользаи 

вред». 

Совместносучителемобсуждают 

и анализируют просмотренный 

видеоролик. 

Записывают в тетрадь основную 

информациюиправилахранения 

сахара. 

Слушаютинформациюот 

учителя о сахаре и его 

значениидляорганизма 

человека. 

Смотрятпознавательный 

видеоролик «Сахар: его 

польза и вред». 

Обсуждаютианализируют 

просмотренный 

видеоролик,делятся 

личным опытом по-

треблениясахара. 

Записывают в тетрадь 

основнуюинформациюи 

правилахранениясахара. 

41 Виды пряностей и 

приправ. Хранение 

приправипряностей 

 Видыпряностейиприправ. 

Хранениеприправи 

пряностей. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Секретывкуса:специии 
пряности»оразличныхвидах 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 
«Секретывкуса:специии 
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    пряностейиприправ,ихзначении в 

приготовлении блюд. 

Называют виды пряностей. 

Слушают информацию от 

учителяоправилаххранении 

пряностей и приправ. 

Записываютвтетрадьосновную 

информацию. 

пряности» о различных 

видахпряностейиприправ, 

их значении в приго-

товлении блюд. Назы-

ваютиразличают виды 

пряностей. 

Слушаютинформациюот 

учителя о правилах 

хранениипряностейи 

приправ. 

Записывают в тетрадь 

основнуюинформацию. 

42 Чай.Видычая.Способы 

заварки чая. Польза чая 

1 Видычая,еговлияниена 

организм человека. 

Способыполучениячая. 

Правила хранения чая. Спо-

собы заварки чая. Практи-

ческая работа – 

завариваниячая. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах чая, 

полезныхсвойствахиеговлияния 

на организм. 

Смотрятпознавательный 

видеороликоспособахполучения 

чая и традициях чайных 

церемоний. 
Заполняют в тетради таблицус 

классификациейвидовчаяиих 

полезных свойств. 

Слушают информацию от учи-

теляоправилаххранениячая и 

сроке годности, записывают 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах чая, 

полезныхсвойствахиего 

влияния на организм. 

Смотрят познавательный 

видеоролик о способах по-

лучениячаяитрадициях 

чайных церемоний. 

Заполняют в тетради таб-

лицусклассификацией ви-

дов чая и их полезных 

свойств. 

Слушаютинформациюот 
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    основнуюинформациювтетрадь. 

Повторяют правила безопасного 

пользования электрического 

чайника. 

Спомощьюучителяи 

обучающихся второй группы 

выполняютпрактическуюработу 

–завариваниечая. 

учителя о правилах 

хранения чая и сроке 

годности,записывают 

основнуюинформациюв 

тетрадь. 

Рассказывают правила 

безопасногопользования 

электрического чайника. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу, 

помогаютввыполнении 

обучающимся второй 

группы–завариваниечая. 

43 Виды кофе. Польза и 

негативныепоследствия 

чрезмерного 

употреблениякофе 

1 Видыкофе. 
Историявозникновения 

кофе. 

Способыполучениякофе. 

Пользаинегативные 
последствиячрезмерного 

употребления кофе. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Смотрят познавательный 

видеоролик об истории 

возникновениянапиткаио 

способахполучениякофе.Читают 

текст о полезных свойствах кофе, 

его положительного влияния на 

организм. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о негативных 

последствияхчрезмерного 

потребления кофе. 

Записываютвтетрадиосновные 

определения. 

Спомощьюучителязаполняют 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Смотрят познавательный 

видеоролик об истории 

возникновениянапиткаио 

способах получения кофе. 

Читают текст о полезных 

свойствах кофе, его поло-

жительноговлиянияна ор-

ганизм. 

Слушаютинформациюот 

учителя о негативных 

последствияхчрезмерного 

потребления кофе. 

Записываютвтетради 
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    таблицу«Пользаивредкофе»с 

использованием текста и 

раздаточногоматериала. 

основныеопределения. 
Самостоятельнозаполняют 

таблицу «Польза и вред 

кофе». 
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44 Питательнаяценность 

овощей, мяса, рыбы, 

фруктов 

1 Питательнаяценность 

овощей, мяса, рыбы, 

фруктов. 

Влияниеправильного 

питания на здоровье 

человека. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Просматриваютпознавательный 

видеоролик о правильном пита-

нии и его влияния на 

здоровьечеловека. 

Совместносучителем 
анализируют просмотренный 

видеороликиделятсямнениямио 

своемрационепитания. 
Читают текст о правильном со-

отношенииврационепитания 

белков жиров и углеводов. 

Узнаютопитательнойценности 

овощей, мяса, рыбы, фруктов и 

других полезных продуктов. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Выполняютзаданиенацифровой 

образовательной платформе/на 

карточках – классифицируют 

продуктыпитаниянаполезныеи 

вредные. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Просматривают 

познавательныйвидеоролик 

оправильномпитаниииего 

влияния на здоровье чело-

века. 

Самостоятельно 

анализируют 

просмотренныйвидеоролик 

иделятсямнениямиосвоем 

рационе питания. 

Читаюттекстоправильном 

соотношении в рационе 

питания белков жиров и 

углеводов. 

Узнают о питательной 

ценности овощей, мяса, 

рыбы,фруктовидругих 

полезных продуктов. За-

писывают основную ин-

формациювтетрадь. 

Выполняютзаданиена 

цифровойобразовательной 
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     платформе/на карточках – 

классифицируютпродукты 

питания на белки, жиры и 

углеводы. 

45 Супы(виды,способы 

приготовления) 

1 Видыиразнообразиесупов. 

Продукты для приго-

товления супов. Спосо-

быприготовления су-

пов. 

Рецептыприготовления 

простых супов. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. Рас-

сматривают слайды муль-

тимедийной учебной пре-

зентацииовидахсупов, вы-

деляютпродуктыдляих 

приготовления. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о способах приготовления су-

пов. 

Записываютрецептыпростых 

супов. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. Рас-

сматривают слайды муль-

тимедийной учебной пре-

зентацииовидахсупов, вы-

деляютпродуктыдляих 

приготовления. 

Слушаютинформациюот 

учителя о способах при-

готовления супов. 

Записываютрецепты 

простых супов. 

46 Гарниры 1 Видыгарниров:овощные, 

из круп, макаронных 

изделий. 

Рецептыпоприготовлению 

гарниров. 

Правилаработынакухне. 

Практическая работа: 

приготовлениегарнираиз 

круп. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятся с видами гарниров: 

овощные,изкруп,измакаронных 

изделий. 

Записывают рецепты при-

готовленияпростыхгарниров 

в тетрадь. 

Повторяютзаучителемправила 

работы на кухне. 

Совместносучителемвыполняют 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятся с видами 

гарниров:овощные,из 

круп, из макаронных 

изделий. 
Записывают рецепты 

приготовленияпростых 

гарниров в тетрадь. 

Рассказываютправила 
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    практической работы – приго-

товлениегарнираизкруп (греч-

ка, макароны). 

работынакухне. 
Подруководствомучителя 

выполняют практическую 

работу – приготовление 

гарнира из круп (гречка, 

макароны). 
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47 Овощи,плоды,ягодыи 

грибы. Правила 

хранения.Первичная 

обработка 

1 Классификация:овощи, 

плоды, ягоды и грибы. 

Правила хранения. 

Первичнаяобработка: 

мытье, чистка, резка. 

Инструментыи 

приспособления для 

нарезанияпродуктов, 

правилабезопаснойработы 

с ними. 

Практическаяработа: 

первичнаяобработка 

овощей и фруктов. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Читают текст о полезных 

свойстваховощей,ягод,грибов. 

Слушают информацию от 

учителяоправилаххранения 

продуктов. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииоправилаххранения 

овощей, плодов, ягод и грибов. 

Записывают правила в тетрадь. 

Повторяютзаучителемправила 

безопаснойработысрежущими 

предметами, называют 

представленныепредметы. 

Совместносучителемвыполняют 

практическую работу – моют 

овощи и фрукты, чистят, 

нарезают. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстополезных 

свойствах овощей, ягод, 

грибов. 

Слушаютинформациюот 

учителя о правилах 

хранения продуктов. Рас-

сматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о правилах 

храненияовощей,плодов, 

ягод и грибов. 

Записываютправилав 

тетрадь. 

Рассказываютправила 

безопасной работы с 

режущимипредметами. 

Самостоятельновыполняют 

практическую работу – 

моют овощи и фрукты, 

чистят,нарезают. 
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48 Свежиеизамороженные 

продукты. Правила 

хранения. 

1 Отличиесвежихи 
замороженных продуктов. 

Правилаобработкисвежих 

продуктов. 

Правилахранениясвежихи 

замороженных продуктов. 

Правила разморозки. 

Практическаяработа: 

первичная обработка 

овощей. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстосвежих 
продуктах: как выбрать свежий 

продукт,какпонять,чтопродукт 

испорчен. 

Знакомятсясправилами 
обработкиихранениясвежих 

продуктов с помощью 

презентации. 
Отвечают на вопросы учителя с 

опоройнараздаточныйматериал. 

Совместносучителемис 
помощьюраздаточногоматериала 

(картинки, текст) создают техно-

логическую карту 

первичнойобработкиовощей. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Замороженные 

продукты»: знакомятся с 

информацией о замороженных 

продуктах,правилаххраненияи 

разморозки. 

Спомощьюучителязаполняют 

таблицу «Правила хранения 

свежих и замороженных 

продуктов». 

Выполняютпрактическуюработу 

совместно с учителем: первичная 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Читают текст о свежих 

продуктах:каквыбрать 

свежийпродукт,какпонять, 

что продукт испорчен. 

Знакомятсясправилами 

обработки и хранения 

свежих продуктов с 

помощью презентации. 

Отвечают на вопросы 

учителяпопрочитанному 

тексту. 

Создают технологическую 

картупервичнойобработки 

овощей с опорой на текст. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации 

«Замороженныепродукты»: 

знакомятся с информацией 

озамороженныхпродуктах, 

правилах хранения и 

разморозки. 

Заполняюттаблицу 

«Правилахранениясвежих 

и замороженных 

продуктов». 
Самостоятельновыполняют 
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    обработкаовощей. практическуюработу: 

первичная обработка 

овощей. 

49 Овощныесалаты:виды, 

способыприготовления 

1 Виды овощных салатов. 

Способы приготовления. 

Рецептыовощныхсалатов. 

Правилаподготовки 

рабочего места к 

приготовлениюпищи. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятсясвидамиовощных 

салатов, выделяют основные 

ингредиентыдляих 

приготовления. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о способах 

приготовления салатов. 

Записываютвтетрадьрецепты 

простых овощных салатов. 

Наблюдают за демонстрацией 

учителем подготовки рабочего 

местадляприготовленияпищив 

зоне кухни. 

Повторяютправилазаучителем. 

Записывают в тетрадь алгоритм 

приготовления простого овощ-

ного салата. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятся с видами 

овощныхсалатов,выделяют 

основные ингредиенты для 

ихприготовления. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о способах 

приготовления салатов. 

Записываютвтетрадь 

рецептыовощныхсалатов. 
Наблюдают за де-

монстрациейучителем 

подготовкирабочегоместа 

для приготовленияпищи в 

зоне кухни. 

Рассказываютправила 

подготовкирабочегоместа 

для приготовления пищи. 

Записывают в тетрадь 

алгоритмприготовления 

простогоовощногосалата. 
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50 Овощныесалаты. 

Приготовление 

1 Практическая работа: 

приготовлениеовощного 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

 
 

 овощногосалата  салата. 

Техникабезопасностипри 

работе с режущими 

предметами. 

Алгоритмприготовления 

овощного салата. 

наглядныйматериал. 

Повторяютправилапотехнике 

безопасности при работе с 

режущими предметами. 

Повторяют алгоритм 

приготовленияпростого 

овощного салата. 

Совместносучителемвыполняют 

практическую работу – 

приготовлениеовощногосалата: 

подготавливают рабочее место 

для приготовления салата, 

обрабатываютовощи,нарезают 

овощи, добавляют соль, 

заправляютсалатрастительным 

маслом. 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Рассказывают правила по 

техникебезопасностипри 

работе с режущими 

предметами. 

Рассказывают алгоритм 

приготовленияпростого 

овощного салата. 

Самостоятельно в парах 

выполняютпрактическую 

работу – приготовление 

овощного салата: 

подготавливают рабочее 

местодляприготовления 

салата, обрабатывают 

овощи, нарезают овощи, 

добавляютсоль,заправляют 

салатрастительныммаслом. 
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51 Универсамыи 

супермаркеты 

(магазинывсельской 

местности). 

Специализированные 

магазины 

1 Виды магазинов: уни-

версамы, супермаркеты, 

магазинывсельской местно-

сти. 

Различие и назначение 

универсамаисупермаркета. 

Специализированные 

магазиныпопродаже 

продуктов питания. 

Описание основных 

отделоввпродуктовых 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентацииовидахмагазинов, 

знакомятся с понятиями 

«универсам»и«супермаркет», 

определяют, чем они 

различаются. 

Знакомятсясосновными 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах ма-

газинов, знакомятся с 

понятиями«универсам»и 
«супермаркет»,определяют, 

чем они различаются. 
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   магазинах. 
Правилаповеденияв мага-

зине. 

отделамивпродуктовых 

магазинах. 

Выполняют упражнение с кар-

точками – классифицируют 

продуктыпитанияпоотделамв 

продуктовых магазинах. 

Читаюттексто 

специализированныхмагазинах 

по продаже питания: хлебный, 

мясной, овощи-фрукты и т.д. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Выполняютзаданиенацифровой 

образовательной платформе – 

классификация 

специализированныхмагазинов 

по продаже продуктов питания. 

Повторяютзаучителемправила 

поведения в магазине. 

Записываютправилаповеденияв 

тетрадь. 

Знакомятсясосновными 

отделамивпродуктовых 

магазинах. 

Дают описание основных 

отделов в продуктовых ма-

газинах,рассказываютоб 

ассортименте товаров. 

Читаюттексто 
специализированных мага-

зинах по продаже пита-

ния:хлебный,мясной, 

овощи-фрукты и т.д. 

Записывают основную 

информациювтетрадь. 

Выполняютзаданиена 

цифровой образовательной 

платформе–классификация 

специализированных мага-

зинов по продаже 

продуктов питания. 

Рассказываютправила 

поведения в магазине. 

Записывают правила 

поведения в тетрадь. 

52 Виды товаров: фасо-

ванные,навесив раз-

лив. Порядок 

приобретениятоваровв 

продовольственном ма-

газине (с помощью 

1 Видытоваров:фасованные, 

на вес и в разлив. 

Алгоритмпорядка 

приобретениятоваровв 

продовольственном ма-

газине (с помощью 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстовидахтоваров: 

фасованныетовары,навес,на 

разлив. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстовидах 

товаров: фасованные 
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 продавца и само-

обслуживание) 

 продавца и самооб-

служивание). 

Практическоеупражнение- 

обработка навыков 

обращенияспросьбойк 

продавцу. 

Совместносучителемразличают 

виды товаров с помощью 

карточек, определяют какие 

товарыможнокупитьнавес, 

разлив, в фасованном виде. 

Записываютовидахтоваровв 

тетрадь. 

Читаюттекствучебнике«За 

покупками» о порядке 

приобретениитоваровв 
продовольственныхмагазинах:с 

помощью продавца и на кассе 

самообслуживания. 

Знакомятсясоспособамипокупок 

через интернет-магазин и услуга-

ми доставки. 

Приклеиваютвтетрадьпамяткис 

алгоритмом действий при 

покупкетовароввмагазине. 
Совместносучителемвыполняют 

практическое упражнение – 

отрабатываютнавыкиобращения 

к продавцу с какой-либо 

просьбой. 

товары,навес,наразлив. 

Самостоятельно 
определяют,какиетовары 

можно купить на вес, 
разлив,вфасованномвиде. 

Записываютовидах 

товаров в тетрадь. 

Читаюттекств учебнике 

«Запокупками»опорядке 

приобретении товаров в 

продовольственных 

магазинах:спомощью 

продавца и на кассе 

самообслуживания. 

Знакомятсясоспособами 

покупок через интернет-

магазин и услугами 

доставки. 

Приклеиваютвтетрадь 

памятки с алгоритмом 

действий при покупке 

товаров в магазине. 

Выполняют практическое 

упражнение–отрабатывают 

навыки обращения к 

продавцускакой-либо 

просьбой. 

53 Рынки.Виды 

продовольственных 

рынков. Основное 

1 Видыпродовольственных 

рынков: крытые и 

закрытые,постоянно 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 
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 отличиерынкаот ма-

газина 

 действующиеисезонные. 

Отделырынков. 

Основноеотличиерынкаот 

магазина. 

Тестированиепоитогам 

изученного раздела для си-

стематизации полученных 

знаний. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Виды 

продовольственныхрынков», 

знакомятсясвидамирынков: 

крытые, закрытые, сезонные, 

постоянно действующие. 

Знакомятсясотделамирынков. 

Записывают основную ин-

формацию в тетрадь. 

Выполняют упражнение с 

карточками–классифицируют 

товары по отделам рынка. 

Совместносучителем 
определяютосновныеотличия 

рынка от магазина. 

Выполняюттестированиепо ито-

гу раздела. 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации «Виды 

продовольственных 

рынков»,знакомятсяс 

видамирынков:крытые, 

закрытые, сезонные, 

постояннодействующие. 

Знакомятсясотделами 

рынков. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Выполняютупражнениес 

карточками – 

классифицируюттоварыпо 

отделам рынка. 

Самостоятельно 

определяют основные 

отличиярынкаотмагазина. 

Выполняюттестирование 

по итогу раздела. 

Транспорт 
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54 Пригородный 
транспорт.Стоимость 

проезда. Расписание 

1 Виды пригородного 

транспорта:автобусы 

пригородногосообщения, 

электрички. 

Стоимостьпроезда. 

Расписание. 
Правилабезопасностипри 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

пригородноготранспорта, 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 
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   поездкенаобщественном 

транспорте. 
различаютавтобусы 

пригородногосообщения, 

электрички. 

Называютномермаршрутасвоего 

населенного пункта. 

Совместносучителемищут 

информацию о расписании 

общественноготранспортавсети 

интернет/бумажном 

справочнике/настендеостановок. 

Учатся самостоятельно 

пользоватьсярасписанием. 

Слушают информацию от 

учителяоспособахоплаты 

проезда: наличный расчѐт, 

проездная карта, банковская 

карта,льготнаяпроезднаякарта. 

Просматриваютпознавательный 

видеоролик и знакомятся с 

правиламибезопасностипри 
поездкенаавтобусе,маршрутном 

такси, электричке. 

Записываютправила 

безопасностиприпоездкена 

общественном транспорте в 

тетрадь. 

Повторяютправилазаучителем. 

пригородноготранспорта, 

различают автобусы при-

городногосообщения, 

электрички. 

Называютномермаршрута 

своегонаселенногопункта. 

Самостоятельноищут 

информациюорасписании 

общественноготранспорта 

всетиинтернет/бумажном 

справочнике/на стенде 

остановок. 
Слушают информацию от 

учителяоспособахоплаты 

проезда: наличный расчѐт, 

проезднаякарта,банковская 

карта, льготная проездная 

карта. Просматривают 

познавательныйвидеоролик 

и знакомятся с правилами 

безопасности при поездке 

на автобусе, маршрутном 

такси,электричке. 

Записывают правила 

безопасностиприпоездке 

на общественном 

транспортевтетрадь. 

Рассказываютизученные 

правила. 

55 Вокзалы:назначение, 1 Видывокзалов:автовокзал, Слушаютобъяснениеучителя, Слушаютобъяснение 
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 основныеслужбы. 

Меры 
предосторожностипо 

предотвращению 

чрезвычайныхситуаций 

на вокзале 

 железнодорожный вокзал. 

Основныеслужбывокзалов. 

Мерыпредосторожностипо 

предотвращению 

чрезвычайныхситуацийна 

вокзале. 

Практическоеупражнение 

«Покупкабилетана вокза-

ле». 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах вокзалов: 

автовокзалыижелезнодорожные 

вокзалы. 

Читаютобосновныхслужбах 

вокзалов. 

Повторяютзаучителемправила 

поведения в общественных ме-

стах. 

Просматриваютпознавательный 

видеоролик о мерах 

предосторожностипо 

предотвращениючрезвычайных 

ситуацийнавокзале,повторяют 

правила за учителем. 

Участвуют в сюжетно-ролевой 

игреподруководствомучителяи 

обучающихся второй группы – 

приобретение билетов в кассе ав-

товокзала и железнодорожного 

вокзала,оплатапроезда,проверка 

сдачи, обращение за справкой к 

работникамвокзала. 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Рассматривают слайды 

мультимедийнойучебной 

презентации о видах 

вокзалов: автовокзалы и 

железнодорожныевокзалы. 

Читаютобосновных 

службах вокзалов. 

Рассказываютосновные 

правила поведения в 

общественныхместах. 

Просматривают 

познавательныйвидеоролик 

о мерах предосторожности 

по предотвращению 

чрезвычайныхситуацийна 

вокзале, повторяют 

изученные правила. 

Участвуютвсюжетно- 

ролевойигре– 
приобретениебилетовв 

кассе автовокзала и 

железнодорожноговокзала, 

оплата проезда, проверка 

сдачи, обращение за 

справкойкработникам 

вокзала. 

56 Платформа,перрон, 1 Знакомствосчастями Слушаютобъяснениеучителя, Слушаютобъяснение 
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 путь. Правила 

поведения на же-

лезнодорожной 

станции 

 железнодорожного вокзала: 

платформа,перрон,путь;их 

различие. 

Правилаповеденияна 

железнодорожном 

транспорте. 

Правилаповеденияв элек-

тричке. 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятся с частями же-

лезнодорожноговокзала: 

платформа, перрон, путь. 

Рассматриваютиллюстрации,с 

помощью учителя учатся 

различатьчастьвокзала. 

Читают правила поведения на 

железнодорожномтранспорте. 

Записываютосновныеправилав 

тетрадь. 

Просматривают познавательный 

видеороликоправилахповедения в 

электричке. 

Повторяют правила поведения с 

опоройнаплакаты/изображения. 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятся с частями же-

лезнодорожноговокзала: 

платформа, перрон, путь. 

Рассматривают ил-

люстрации,различают 

частьвокзала,называютих. 

Читают правила поведения 

на железнодорожном 

транспорте. 
Записываютосновные 

правила в тетрадь. 

Просматривают 

познавательныйвидеоролик 

о правилах поведения в 

электричке. 

Рассказываютизученные 

правила. 

Средствасвязи 
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57 Почта.Работапочтового 

отделения связи "Почта 

России" 

1 Знакомствосуслугами поч-

товой связи. 

Особенностиработыпочты 

и почтальона. 

Правила поведения в 

общественныхместах. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Знакомятсяспонятием«почта»,с 

услугами почтовой связи: 

отправлениеиполучениеписем, 

посылок,открыток;оформление 

денежных переводов; покупка 

товаров разного типа; 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядный материал. 

Знакомятсяспонятием 

«почта»,суслугами 

почтовой связи: 

отправление и получение 

писем,посылок,открыток; 

 
 



75  

    оформлениеподпискинагазетыи 

журналы; получение пенсий и 

пособий;оплатауслугиштрафов; 

покупкаавиаижелезнодорожных 

билетов и т.д. 

Записываютвтетрадьосновные 

услуги почтовых отделений. 

Отвечаютнавопросыучителяс 

опорой на текст и записи в 

тетради. 

Читаютобособенностяхработы 

почты и почтальона, дают ха-

рактеристику профессии 

почтальон,описывают,какими 

качествами должен обладать 

почтальониработникпочтового 

отделения. 

Выполняютзаданиена 

карточках/кроссворд. 

Повторяютзаучителемправила 

поведения в общественных ме-

стах. 

Совместносучителемпринимают 

участие в сюжетно-ролевой игре 

«Почта»-разыгрывают 
оформлениеподпискинагазетыи 

журналы, получение письма, 

отправление открытки и т.д. 

оформлениеденежных 
переводов;покупкатоваров 

разного типа; оформление 

подписки на газеты и 

журналы;получениепенсий 

и пособий; оплата услуг и 

штрафов; покупка авиа и 

железнодорожных билетов 

и т.д. 

Записываютвтетрадь 
основныеуслугипочтовых 

отделений. 

Отвечаютнавопросы 

учителя. 

Читают об особенностях 

работыпочтыипочтальона, 

дают характеристику 

профессиипочтальон, 

описывают, какими 

качествами должен 

обладатьпочтальони 

работник почтового 

отделения. 

Выполняют задание на 

карточках/кроссворд. Рас-

сказывают правила пове-

дениявобщественных ме-

стах. 

Принимают участие в 

сюжетно-ролевойигре 

«Почта»-разыгрывают 
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     оформлениеподпискина 

газеты и журналы, полу-

чение письма, 

отправлениеоткрыткиит.д. 
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58 Виды почтовых 

отправлений:письмо, 

бандероль, посылка 

1 Виды почтовых 

отправлений:письмо, 

бандероль, посылка. 

Ихразличие,назначение, 

правила оформления и 

отправления. 

Описаниевидовпочтовых 

отправлений связи по 

таблице-алгоритму. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятсясвидамипочтовых 

отправлений с помощью 

просмотрапрезентации. Выделя-

юттритермина: 

«письмо»,«бандероль», 
«посылка»,записывают опреде-

ления в тетрадь. 

Читаюторазличияхпочтовых 

отправлений, правилах 

оформления,отправленияи 

стоимости. 

Составляюттаблицу-алгоритмс 

опорой на текст, раздаточный 

материал и иллюстрации. 

Рассказывают о почтовых от-

правленияхиописываютих, 

опираясьнасозданныетаблицыс 

помощью учителя. 

Совместносучителеми 

обучающимисявторойгруппы 

выполняют практическое 

упражнение «Отправление 

посылкивотделениипочты». 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Знакомятся с видами 

почтовыхотправленийс 

помощьюпросмотра 

презентации. 

Выделяюттритермина: 

«письмо»,«бандероль», 
«посылка»,записывают 

определения в тетрадь. 

Читают о различиях 

почтовыхотправлений, 

правилах оформления, 

отправленияистоимости. 

Составляют таблицу-

алгоритмсопоройнатекст. 

Рассказывают о почтовых 

отправлениях и описывают 

их, опираясь на созданные 

таблицы. Выполняют 

практическоеупражнение 
«Отправлениепосылкив 

отделении почты». 
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59 Культураразговорапо 

телефону 

1 Правила культурного 

разговорапотелефону. 

Номера телефонов экс-

тренных служб. 

Алгоритм звонка по те-

лефонусрочноговызова. 

Практическиенавыкипри 

решении проблемных си-

туаций по телефону. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстизнакомятсяс 
правиламикультурногоразговора 

по телефону. 

Обсуждаютианализируют 

прочитанное, совместно с 

учителем, рассказывают о 

собственных трудностях, при 

построениидиалогапотелефону. 

Записывают в тетрадь основные 

правилакультурногоразговорапо 

телефону. 

Повторяютправиласопоройна 

текст. 

С помощью презентации по-

вторяютномераэкстренных 

служб, алгоритм и правила 

разговорапривызовеэкстренных 

служб. 

Выполняютпрактическоезадание 

под руководством учителя и 

обучающихся второй группы – 

учатся выстраивать правильное 

обращение при личном или де-

ловом звонке, формулировать 

четкую,краткуюпричинузвонка 

по телефону срочного вызова с 

опорой на алгоритм. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекстизнакомятся с 

правилами культурного 

разговора по телефону. 

Обсуждают и анализируют 

прочитанное,рассказывают 

о собственных трудностях, 

при построении диалога по 

телефону. 

Записываютвтетрадь 

основные правила 

культурногоразговорапо 

телефону. 

Рассказываютизученные 

правила. 

Спомощьюпрезентации 

повторяют номера 

экстренных служб, 

алгоритмиправила 

разговорапривызове 

экстренных служб. 

Самостоятельновыполняют 

практическое задание и ку-

рируют обучающихся 

первойгруппы– 

выстраивают правильное 

обращениеприличномили 

деловомзвонке, 
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     формулируют четкую, 

краткуюпричинузвонкапо 

телефону срочного вызова. 

Предприятия,организации,учреждения 
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60 Образовательные ор-

ганизации 

1 Назначениеивиды образова-

тельных организаций. 

Различие видов 

образовательных 

учреждений,ихописаниеи 

назначение. 

Образовательные ор-

ганизациигородаи 

городского округа. 

Составлениерассказана ос-

нове личного опыта. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятсясвидами 

образовательныхучрежденийс 

помощью презентации. 

Выделяютосновные 
образовательные учреждения: 

детскийсад,школа,учреждения 

дополнительного образования, 

колледж, университет. 

Слушаютинформациюот учите-

ля о назначении 

перечисленныхобразовательных 

организаций, какую роль они 

играют в жизни каждого челове-

ка. 

Принимаютучастиев обсужде-

нии, какие 

образовательные учреждения 

находятся в городе и городском 

округе,делятсяличнымопытом. 

Записываютвтетрадь 

определенияиописаниесопорой 

на раздаточный материал/текст. 

Делятсяличнымопытом 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. Знако-

мятсясвидами образова-

тельных 

учрежденийспомощью 

презентации. 

Выделяютосновные 

образовательные 

учреждения:детскийсад, 

школа, учреждения до-

полнительного 

образования,колледж, 

университет. 

Слушаютинформациюот 

учителя о назначении 

перечисленных 

образовательных 

организаций,какуюроль 

они играют в жизни 

каждого человека. 

Принимаютучастиев об-

суждении, какие 

образовательные 

учреждениянаходятсяв 
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    обучения в образовательных 

учреждениях,составляюткраткий 

рассказ по алгоритму с помощью 

учителяосвоейжизнии 

обучениивобразовательных 

учреждениях. 

городеигородскомокруге, 

делятся личным опытом. 

Записывают в тетрадь 

определенияиописание. 

Делятсяличнымопытом 

обучения в 

образовательных учреждени-

ях, 

самостоятельносоставляют 

краткий рассказ по алго-

ритму с о своей жизни и 

обучении в 

образовательных учреждени-

ях. 

61 Учреждения до-

полнительного 

образования: виды, 

особенностиработы, 

основныенаправления 

работы 

1 Названияучреждений 

дополнительного 

образованиягорода,их 

назначение, перечень 

направлений работы и 

видов деятельности. Пра-

вила поведения в обще-

ственном месте. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Знакомятся с учреждениями 

дополнительного образования 

города, вкотором проживают. 

Просматриваютпрезентациии 

видеоролики о направлениях 

деятельности учреждений. 

Совместносучителем 

закрепляютправилаповеденияв 

общественных местах. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Знакомятсясучреждениями 

дополнительного 

образованиягорода,в 

котором проживают. 

Просматривают 
презентацииивидеоролики 

о направлениях 

деятельностиучреждений. 

Рассказывают правила по-

ведениявобщественных 

местах. 

62 Учреждения 1 Экскурсиявучреждение Повторяютправилаповеденияв Повторяютправила 
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 дополнительного 
образования.Экскурсия 

 дополнительного 

образования. 

Правилаповеденияв обще-

ственномместе. 

общественномместе. 
Посещают образовательное 

учреждениедополнительного 

образования. 

поведениявобщественном 

месте. 

Посещаютобразовательное 

учреждение дополнитель-

ного 

образования. 

Семья 

63 Взаимоотношения 

междуродственниками. 

Распределение 

обязанностейвсемье 

1 Определениеслова 

«Семья». 

Представление обо всех 

членах своей семьи: ФИО, 

деньрождения,профессия, 

краткаяхарактеристика. 
Правильные 

взаимоотношениявсемье. 

Распределение 

обязанностейвсемье. 
Составлениеличного 

графикапомощиподомуна 

неделю. 

Повторяютпонятие«семья». 

Составляют краткий рассказ с 

помощьюкарточекикартиноко 

своейсемье. 
Слушаютинформациюот учите-

ля о построении 

правильных, уважительных 

взаимоотношений в семье. 

Вместесучителемвыделяют 

основные качества для 

формирования и создания 

крепкойидружнойсемьи, 

записываютосновныекачествав 

тетрадь. 

Обсуждаютсучителемиклассом, 

как должны распределяться 

обязанностивсемье,делятся 

личным опытом. 

Повторяютпонятие 

«семья». 

Составляюткраткийрассказ 

о своей семье. 

Слушаютинформациюот 

учителя о построении 

правильных,уважительных 

взаимоотношений в семье. 

Самостоятельно выделяют 

основные качества для 

формирования и создания 

крепкойидружнойсемьи, 

записывают основные ка-

чества в тетрадь. 

Обсуждаютсучителеми 

классом, как должны 

распределятьсяобязанности 

в семье, делятся личным 

опытом. 



83  

64 Семейныйдосуг.Виды 

досуга 

1 Представлениеовидах 

семейного досуга. 

Видыдосуга:чтениекниг, 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

 
 

   просмотртелепередач, про-

гулки, правильная, 

рациональнаяорганизация 

досуга. 

Читаюттекств учебнике 
«Увлечения для развлечения», 

отвечаютнавопросывучебнике. 

Определяют понятие «досуг», 

совместно с учителем, 

обсуждают,какиевидыдосуга 

бывают, может ли досуг или 

хобби быть опасными. 

Записываютосновныепонятияв 

тетрадь. 

Читаюттекствучебнике«Какие 

паны на выходные?». 

Делятсяличнымопытомдосугав 

семье. 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Увлечениядля 

развлечения»,отвечаютна 

вопросы в учебнике. 

Определяютпонятие 
«досуг», обсуждают, какие 

видыдосугабывают,может 

ли досуг или хобби быть 

опасными. 

Записываютосновные 

понятия в тетрадь. 

Читаюттекств учебнике 
«Какиепанына 

выходные?». 

Составляют рассказ о 

любимыхвидахдосугав 

своей семье. 



84  

65 Любимыеинелюбимые 

занятия в свободное 

время 

1 Знакомствоспонятиями: 

«план», «досуг», «хобби». 

Составлениепланазанятий 

на неделю. 

Составлениерассказао лю-

бимом занятии в свободное 

время. 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 
Читаюттекствучебнике«Отчего я 

свободен в свободное время». 

Обсуждаютсучителемиклассом 

прочитанный текст, выполняют 

заданияизучебника,отвечаютна 

вопросы. 

Читаюттекствучебнике«Досугс 

пользой для ума». 

Спомощьюалгоритмав 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекств учебнике 

«Отчегоясвободенв 

свободное время». 

Обсуждают с учителем и 

классомпрочитанныйтекст, 

выполняютзаданияиз 

учебника,отвечаютна 

вопросы. 

 
 

    учебникесоставляютплан за-

нятий на неделю. 
Читаюттекств учебнике 

«Досугспользойдляума». 

Составляютрассказ«Чтоя 

люблю делать в свободное 

время». 

Презентуютрассказклассу. 
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66 Досуг как средство 

укрепления здоровья: 

туристическиепоходы; 

посещениеспортивных 

секций 

1 Понятие«активныйотдых». 

Значение активного досуга 

для здоровья человека. 

Видыактивногодосуга. Уча-

стие в спортивном меро-

приятии. 

Читаюттекствучебнике«Досугс 

пользой для здоровья». 

Отвечаютнавопросывучебнике, 

обсуждают с учителем и классом 

прочитанный текст, делятся лич-

ным опытом активного 

досуга. 

Принимаютучастиевспортивном 

мероприятии «Веселые старты». 

Читаюттекств учебнике 

«Досугспользойдля 

здоровья». 

Отвечаютнавопросыв 

учебнике,обсуждаютс 

учителем и классом 

прочитанныйтекст,делятся 

личным опытом активного 

досуга. 

Принимают участие в 

спортивноммероприятии 

«Веселыестарты». 

67 Досугкакразвитие 
постоянногоинтересак 

какому-либо виду дея-

тельности (хобби): 

коллекционирование 

чего-либо, фотография 

1 Творческийпроект«Мне 

скучать некогда!» 

Слушают объяснение учителя, 

рассматриваютдемонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекствучебнике, 

обсуждают с учителем и 

одноклассникамикакиевиды 

досуганравятся,какие хобби 

хотелосьбыприобрести,чтодля 

этого нужно сделать. 

Собирают информацию для 

личногопроектапоалгоритмув 

учебнике: изображения, 

Слушают объяснение 

учителя,рассматривают 

демонстрируемый 

наглядныйматериал. 

Читаюттекствучебнике, 

обсуждают с учителем и 

одноклассниками какие 

видыдосуганравятся,какие 

хобби хотелось бы 

приобрести,чтодляэтого 

нужно сделать. 

Собираютинформациюдля 
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    фотографии,текст,вырезкииз 

журналов. 

С помощью учителя создают 

собственныйтворческийпроект. 
Презентуютпроектклассу. 

личного проекта по 

алгоритмувучебнике: 

изображения, фотографии, 

текст,вырезкиизжурналов. 

Самостоятельносоздают 

собственныйтворческий 

проект. 

Презентуютпроектклассу. 

Повторениепройденногов6классе 

68 Чтомыузналина уроках 

«Основы 

социальнойжизни»в6 

классе 

1 Повторение,обобщение 

учебного материала. 

Выполнениетеста. 
Викторина. 

Выполняютустные,письменные 

задания учителя. 

Выполняюттест. 
Участвуютввикторине. 

Выполняют устные, 

письменныезадания 

учителя. 

Выполняюттест. 
Участвуютввикторине. 
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V. ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕИМЕТОДИЧЕСКОЕСОПРОВОЖДЕНИЕРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ 

Урок1 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Повторение.Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека 

Цель Закреплениепонятия«личнаягигиена».Показатьважностьличнойгигиеныдляздоровья 

Задачи Коррекционно-образовательные: закрепление понятий «гигиена», «личная гигиена» Коррекционно-

развивающие: коррекция мыслительной деятельности, внимания посредством выполнения предложенных 

заданий Коррекционно-воспитательные: формирование положительного отношения к заботе о своем здоро-

вье и соблюдении личной гигиены 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализации 

знаний 

обучающихся. Мо-

тивация к 

учебной 

деятельности 

1. Блиц-опрос: «Что такое личная 

гигиена?». 2. Вопросы на карточках 

(например,"Назовитеправиламытья 

рук"). Обсуждение ответов. Уточне-

ние и дополнение 

информации 

1. Принимают участие в обсужде-

нии поставленны-

хвопросов. 2. Выполняют задания 

на карточках 

1. Принимают участие в обсужде-

нии поставленны-

хвопросов. 2. Выполняют задания 

на карточках 

3. Включение 1.Беседанатему:«Значениеличной 1.Повторяютпонятия«гигиена» 1. Рассказывают о понятиях 
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изученного в 

систему знаний 

гигиены для здоровья человека». 2. 

Характеристика понятий «личная 

гигиена» и еѐ значение для здоровья 

и жизни человека. 3. Работа в груп-

пах/парах: создание 

кластера/таблицы/плаката 

и «личная гигиена» за учителем. 

Читают о правилах личной гигие-

ны в ученике/памятке. 2. Дают 

характеристику основных поня-

тий о гигиене. 3. Работают с ин-

формацией, полученной от учите-

ля и из учебника/памятки: запол-

няют кластер/таблицу с использо-

ванием предложенных учителем 

изображений и текста. Описыва-

ют главные правила соблюдения 

личной гигиены. Рассказывают о 

важности соблюдения личной ги-

гиены для здоровья и жизни чело-

века с опоройна заполненные 

кластеры/таблицы 

«гигиена» и «личная гигиена». 

Читают о правилах личной гигие-

ны в ученике/памятке. 2. Дают 

характеристику основным поня-

тиям о гигиене. 3. Заполняют кла-

стер/таблицу  с 

использованием. Описывают 

главные правила соблюдения 

личной гигиены.Рассказывают о 

важности соблюдения личной ги-

гиены для здоровья и жизни чело-

века 

4.Физкультминутка Двигательнаягимнастика Повторяют упражнения за 

учителем 

Повторяют упражнения за 

учителем 

5. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнении 

Инструктаж по домашнемузаданию: 

нарисовать плакат/рисунок или со-

ставить кластер из раздаточных кар-

тинок на тему: «Личная гигиена-

залог здоровья» 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

6. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка деятель-

ности обучающихся с использовани-

ем приѐмов оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок2 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Гигиенатела.Утреннийивечернийтуалет 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставленийоважностисоблюдениягигиенытела,обучениенавыкам проведе-

ния утренних и вечерних гигиенических процедур 

Задачи Коррекционно-образовательные: ознакомить обучающихся с правилами утренней и вечерней гигиены 

Коррекционно-развивающие: развивать навыки самообслуживания Коррекционно-воспитательные: воспи-

тывать аккуратность, самостоятельность, ответственность за свое здоровье 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с ис-

пользованием АМО (по выбору 

учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

Беседа на тему чистоты и ухода за 

собой: «Почему важно быть чи-

стым? Что мы делаем утром, когда 

встаем?». Обсуждение, что такое 

гигиена и зачем она нужна. Вопро-

сы обучающимся: «Какие предме-

тыгигиенывызнаете?», 

«Какчастовычиститезубы?» 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсужде-

нии 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсуждении 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомство с правила выполне-

ние утреннего и вечернего туалета. 

2. Последовательность выполнения 

правила утреннего и вечернего туа-

лета, периодичность гигиенических 

процедур 

1. Читают правила выполнения 

утреннего и вечернего туалета, 

отвечаютнавопросыучителяпо 

тексту. 2. Знакомятся с последо-

вательностью 

выполнения утреннего и вечер-

него туалета 

1. Читают правила выполнения 

утреннего и вечернего туалета, от-

вечают на вопросы учителя по тек-

сту. 2. Рассказывают правила и по-

следовательность выполнения ги-

гиенических процедур утром и ве-

чером.  Описывают 

периодичность гигиенических 

процедур 

4.Физкультминутка Проведениединамическойпаузы Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Закрепление полученных знаний и 

выполнение практических заданий 

на последовательное выполнение 

утреннего и вечернего туалета в 

рамках предметно-практического 

занятия 

С помощью учителя выполняют 

практические задания на после-

довательное выполнение утрен-

него и вечернего туалета: моют 

руки, лицо, уши, шею 

Самостоятельно   выполняют 

практические задания на 

последовательное  выполнение 

утреннего и вечернего туалета: мо-

ют руки, лицо, уши, шею 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Выдача домашнего задания: выпол-

нить утренние и вечерние гигиени-

ческие процедуры дома и расска-

зать родителям, чему научились на 

уроке 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по до-

машнему заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок3 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Личныевещидлясовершениятуалета.Правиласодержанияличныхвещей 

Цель Формирование у обучающихся навыков правильного использования и ухода за личными вещами для со-

вершения гигиенических процедур, а также осознание важности поддержания чистоты и порядка в личных 

принадлежностях 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с основными личными вещами для совершения туалета 

(зубная щѐтка, мыло, расчѐска и др.) Коррекционно-развивающие: развивать память и внимание к порядку 

в личных вещах Коррекционно-воспитательные: формировать уважение к окружающим через соблюдение 

правил личной гигиены и порядка 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку совместно с учителем 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку совместно с учителем 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

Повторениеранееизученнойтемы, 

вопросы обучающимся 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в 

обсуждении. Делятся своими зна-

ниями и привычками 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в 

обсуждении. Делятся своими зна-

ниями и привычками 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Объяснение темы: правила вы-

полнение утреннего и вечернего 

туалета. Последовательность 

1. Читают правила выполнения 

утреннего и вечернего туалета, от-

вечаютнавопросыучителяс 

1. Читают правила выполнения 

утреннего и вечернего туалета, от-

вечаютнавопросыучителяпо 
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 выполнения правила утреннего и 

вечернего туалета, периодичность 

гигиенических процедур. 2. За-

крепление и выполнение практи-

ческих заданий на последователь-

ное выполнение утреннего и ве-

чернего туалета в рамках предмет-

но-практического занятия 

опорой на текст. 2. Рассказывают 

правила и последовательность вы-

полнения  гигиенических 

процедур утром и вечером. Опи-

сывают периодичность 

гигиенических процедур. С помо-

щью учителя выполняют практи-

ческие задания на последователь-

ное выполнение утреннего и ве-

чернего туалета 

тексту. 2. Рассказывают правила и 

последовательность выполнения 

гигиенических процедур утром и 

вечером.  Описывают 

периодичность гигиенических 

процедур. Самостоятельно 

выполняют практические задания 

на последовательное выполнение 

утреннего и вечернего туалета 

4.Физкультминутка Проведениединамическойпаузы Выполняютфизкультминутку Выполняютфизкультминутку 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Закреплениематериала:Игра 

«Личное или  общее»: 

Обучающимся  показываются 

картинки с предметами (например, 

полотенце, зубная щѐтка, расческа, 

кружка, игрушка) и они должны 

выбрать, какие вещи должны быть 

личными, а какие могут быть об-

щими. 2. Практическое задание: 

учитель раздаѐт обучающимся 

предметы для гигиены (например, 

зубную щѐтку, мыло, расчѐску), и 

обучающиеся должны рассказать, 

как правильно за ними ухаживать 

1. Выполняют задание с кар-

точкамисопоройнапамятку. 

2. Выполняют практическое 

задание в парах: рассказывают о 

предметах личной гигиены 

1. Выполняют задание с кар-

точкамисопоройнапамятку. 

2. Выполняют практическое 

задание индивидуально: 

рассказывают о предметах личной 

гигиены 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Выдача домашнего задания: рас-

сказать дома, какие личные вещи у 

них есть и как они за ними ухажи-

вают.Провестиревизию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

 
 

 своих гигиенических предметов и 

убедиться, что они чистые и в по-

рядке 

  

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок4 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилаиприемыуходазаорганамизрения 

Цель Формированиеуобучающихсязнанийоправилахиприемахуходазаорганамизрения,осознание важности бе-

режного отношения к глазам для сохранения здоровья 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с основными правилами гигиены зрения Коррекционно-

развивающие: развивать у обучающихся внимание, зрительную память и навыки выполнения гигиениче-

ских процедур Коррекционно-воспитательные: формировать ответственное отношение к соблюдению пра-

вил гигиены органов зрения 

  Этап урока Содержаниедеятельности 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

ниемАМО(повыбору 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

 
 

 учителя)   

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

Вопросыобучающимся:«Длячего 

нам нужны глаза?», «Что может 

навредить нашим глазам?» 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимаютучастиевобсуждении. 

Обучающиеся делятся своими 

представлениями о том, как они 

заботятся о зрении 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимаютучастиевобсуждении. 

Обучающиеся делятся своими 

представлениями о том, как они 

заботятся о зрении 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство обучающихся с 

правилами и приемами ухода за 

органами зрения. Способы сохра-

нения зрения. 2. 

Гигиенические правила письма, 

чтения, просмотра телепередач 

1. Читают памятку о правилах и 

приемахуходазаорганамизрения. 

Отвечают на вопросы учителя о 

правилах и приемах. Знакомят-

сясоспособамисохранениязрения. 

2. С помощью раздаточных ма-

териалов и под контролем учите-

ляоформляютпамятку 

«Комплекс зрительной 

гимнастики». Знакомятся с гигие-

ническими  правилами 

письма, чтения, просмотра телепе-

редач и работы за компьютером. 

Записывают в тетрадь основные 

правила по сохранению зрения 

1. Читают памятку о правилах и 

приемахуходазаорганамизрения. 

Отвечают на вопросы учителя о 

правилах и приемах. Знакомят-

сясоспособамисохранениязрения. 

2. Самостоятельно оформляют 

памятку «Комплекс зрительной 

гимнастики». Знакомятся с гигие-

ническими правилами 

письма, чтения, просмотра телепе-

редач и работы за компьютером. 

Записывают в тетрадь основные 

правила по сохранению зрения 
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4.Физкультминутка Упражнения для расслабления 

глаз: медленные вращательные 

движения, фокусировка на близ-

ких и дальних предметах, частое 

моргание 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняютфизкультминутку 

5. Первичное 

закрепление 

1.Закреплениеновогоматериалас 

помощью игры «Полезно или 

1.Выполняютзадание«Полезно или

 вредно». 2. Обсуждают 

1.Выполняютзадание«Полезно или

 вредно». 2. Обсуждают 

 
 

материала вредно»: учитель показывает кар-

тинкисдействиями(например, чте-

ниепритускломсвете,сидение пе-

ред компьютером без перерыва, 

ношение очков, прогулки на ули-

це), а ученики должны вы-

брать,чтополезно,ачтовредно 

длязрения/выполнениеигры 

«Полезно или вредно» на цифро-

вой образовательной 

платформе. 2. Обсуждение ситуа-

ций из карточек: ученики обсуж-

дают, как правильно поступить в 

тех или иных ситуациях, напри-

мер: "Если долго сидишь за ком-

пьютером", "Если в глазпопала-

пыль".3. 

Профилактическая беседа для 

обучающихся о телефонной зави-

симости и еѐ влиянии на зрение 

ситуации на карточках, отвечают 

на вопросы учителя. 3. Слушают 

профилактическую лекцию о те-

лефонной зависимости и еѐвреде 

зрению, обсуждают полученную 

информацию с учителем 

ситуации на карточках, отвечают 

на вопросы учителя. 3. Слушают 

профилактическую лекцию о те-

лефонной зависимости и еѐвреде 

зрению, обсуждают полученную 

информацию с учителем 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Выдача домашнего задания: про-

вести дома с родителями гимна-

стику для глаз, показав им упраж-

нения, которые узнали на уроке. 

Постараться соблюдать перерывы 

при работе с гаджетами или чте-

нии книг 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности  обучающихся с 

Оценивают результат своей 

деятельностиспомощьювопросов 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

 
 

 использованиемприѐмовоценкии 

самооценки 

учителя  

Урок5 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашнейаптечке.Виды, назва-

ния, способы хранения 

Цель Формирование знаний обучающихся о лекарственных растениях и препаратах первой необходимости, 

ихвидами, названиями и правилами хранения 

Задачи Коррекционно-образовательные: сформировать у обучающихся представление о лекарственных растениях 

и препаратах первой необходимости Коррекционно-развивающие: развивать у обучающихся умение ори-

ентироваться в основах первой медицинской помощи Коррекционно-воспитательные: формировать ответ-

ственность за свое здоровье и здоровье окружающих 
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  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

1. Организация проверки 

домашнего задания. 2. 
Вступительное слово учителя, 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсуждении 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимаютучастиевобсуждении 

 
 

деятельности пояснение, что некоторые расте-

ния помогают при простуде или 

болях, рассказывает, почему важ-

но об этом знать 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомит обучающихся с ле-

карственными растениями и ле-

карственными препаратами пер-

войнеобходимости.2. 

Знакомит с понятием «домашняя 

аптечка», еѐ важность и содержа-

ние. 3. Рассказывает о видах, 

названиях, способах хранения

 лекарственных 

препаратов4.Организацияработы в 

тетради 

1. Знакомятся с лекарственными 

растениями с    помощью 

демонстрации    презентации. 

Читают о лекарственных препара-

тахпервойнеобходимости, отвеча-

ют на вопросы учителя с опорой на 

текст. 2. Знакомятся с понятием 

«домашняя аптечка» и для чего 

она нужна. 3. Слушают информа-

цию от учителя о хранении  лекар-

ственных препаратов и важности 

их правильного использования. 4. 

Приклеивают  в    тетрадь 

изображения   лекарственных 

препаратовпервойнеобходимости, 

записывают      краткую 

характеристику. Записывают в 

тетрадь способы хранения лекар-

ственных препаратов 

1. Знакомятся с лекарственными 

растениями с  помощью 

демонстрации  презента-

ции.Читают о лекарственных пре-

паратах    первой 

необходимости, самостоятельно 

отвечают на вопросы учителя. 2. 

Знакомятся с  понятием 

«домашняя аптечка» и для чего 

она нужна. 3. Слушают информа-

цию от учителя о хранении ле-

карственных препаратов и важно-

сти их правильного использова-

ния. 4. Записывают в тетрадь ос-

новную информацию о лекар-

ственных препаратов для домаш-

нейаптечки, правилах и способах 

хранения лекарственных 

препаратов 

4.Физкультминутка Выполнениединамическойпаузы Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняютфизкультминутку 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Проводит практическоезадание: 

предлагает карточки с названия-

мирастенийипрепаратов 

1. Раскладывают карточки на 

группы с опорой на записи в тет-

ради.2.Участвуютввикторине, 

1. Раскладывают карточки на 

группы с опорой на записи в тет-

ради.2.Участвуютв 
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 и просит обучающихся 

распределить их на группы (рас-

тения и препараты). 2. Проводит 

викторину на знание правил хра-

нения лекарств 

отвечаютнавопросы викторине,отвечаютнавопросы 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Выдача домашнего задания: под-

готовитьнебольшуюзаметкуо ле-

карственных растениях, 

которые обучающиеся видели до-

ма или в аптеке, спросив у взрос-

лых о том, как ихиспользуют 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок6 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Самолечениеиегонегативныепоследствия 

Цель Ознакомитьобучающихсяспонятиемсамолеченияиегоопасностями,сформироватьунихнавыки обращения за 

помощью к взрослым и осознанное отношение к лекарственным препаратам 

Задачи Коррекционно-образовательные: сформировать представление о самолечении и его негативных послед-

ствияхКоррекционно-развивающие:развивать навыки критического мышления через обсуждение и приме-

ры Коррекционно-воспитательные: формировать чувство ответственности за свои действия 
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  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организацияпроверки 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово учителя, во-

просы обучающимся: «Что обыч-

но делают, когда болеют?» 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсуждении 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсуждении 

3. Открытие новых 

знаний 

1.Знакомитспонятием 

«самолечение». Рассказывает о 

вреде и негативных последствиях 

самолечения. 2. Знакомит с назна-

чением   медицинских 

учреждений в    оказании 

медицинской помощи. Объясняет 

различие видов медицинских 

учреждений:    диспансер, 

стационар,  поликлиника, 

медпункт 

1. Слушают информацию от учи-

теля о понятии «самолечение». 

Знакомятсяспрезентациейовреде и 

негативных последствиях самоле-

чения. Закрепляют знания о видах 

доврачебной помощи – составляют 

таблицу по тексту совместно с 

учителем. 2. Читают о видах меди-

цинских учреждений: диспансер,

 стацио-

нар,поликлиника, медпункт. Дают 

характеристику  видам 

медицинских учреждений и отве-

чают на вопросы учителя с опорой 

на иллюстрации и текст 

1. Слушают информацию от учи-

теля о понятии «самолечение». 

Знакомятсяспрезентациейовреде и 

негативных последствиях самоле-

чения. 2. Закрепляютзнания о ви-

дах доврачебной помощи – само-

стоятельно составляют таблицу по 

тексту. Читают о видах медицин-

ских учреждений:  диспансер, 

стационар, поликлиника, 

медпункт. Дают характеристику 

видам медицинских учреждений и 

отвечают на вопросы учителя 



101  

4.Физкультминутка Проведениединамическойпаузы Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

  повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Раздает карточки с описанием си-

туаций (например: «болит голо-

ва», «кашель», «простуда»). Зада-

ча обучающихся — решить, мож-

но ли заниматься 

самолечением в данной ситуации 

или требуется помощь врача 

Разбирают ситуации, объясняют 

свои ответы, делятся своимопытом 

Разбирают ситуации, объясняют 

свои ответы, делятся своимопытом 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Выдача домашнего задания: по-

просить родителей рассказать о 

том, какие лекарства они дают де-

тям, когда болеют, и в каких слу-

чаяхобязательно обращаться к 

врачу 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок7 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах 
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Цель Формированиезнанийобучающихсяобосновныхпринципахоказанияпервойпомощиприушибахитравмах 

 
 

Задачи Коррекционно-образовательные:научить основным правилам поведения в случае незначительных ушибов 

или травм Коррекционно-развивающие: развивать способность обучающихся определять несложные 

травмы и ушибы, требующие оказания первой помощи Коррекционно-воспитательные: формировать го-

товность оказать помощь в случае необходимости 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания. 2. 

Вступительноесловоучителя о 

понятии «первая помощь» 

Отвечают на вопросы учителя. По-

вторяют понятие «первая помощь», 

дают определение 

Отвечают на вопросы учителя. По-

вторяют понятие «первая помощь», 

дают определение 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Рассказывает о первая по-

мощь при ушибах итравмах,

 классификации 

травм. 2. Знакомит с основны-

ми  правилами 

профилактики   детского 

травматизма 

1. Знакомятся с информацией об 

ушибах и травмах с помощью де-

монстрации презентации или рас-

сказала учителя. Слушают инфор-

мацию о первой помощи при уши-

бах и травмах с опорой на иллю-

страции. Записывают в тетрадь ал-

горитм действий первой помощи 

при ушибах и травмах. 2. Читают 

текст об основных причинах полу-

чения ушибов и травм, повторяют за 

учителем основные правилапрофи-

лактикидетского 

1. Знакомятся с информацией об 

ушибах и травмах с помощью де-

монстрации презентации или рас-

сказа учителя. Слушают информа-

цию о первой помощи при ушибах и 

травмах с опорой на иллюстрации. 

Записывают в тетрадь алгоритм дей-

ствий первой помощи при ушибах и 

травмах. 2. Читают текст об основ-

ных причинах получения ушибов и 

травм, рассказывают основные пра-

вила профилактикидетскоготравма-

тизма 

 
 

  травматизма  

4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Обучает навыкам оказания 

первой помощи при ушибах и 

травмах. Организует 

практическую работу по ока-

занию первой помощи 

Выполняют практическое 

упражнение совместно с учителем – 

первая помощь при ушибах и трав-

мах,проговариваютзаучителем каж-

дый этап действий 

Самостоятельно  выполняют 

практическое упражнение – первая 

помощь при ушибах и травмах, 

комментируют каждое действие. 

Помогают второй  группе 

обучающихся выполнять алгоритм 

действий первой помощи 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

попросить обучающихся 

повторить дома для родителей 

действия, которым они научи-

лись на уроке, и рассказать, 

почему важно уметь оказать 

первую помощь 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок8 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Перваяпомощьприобморожениях 

 
 

Цель Формирование знаний обучающихся об основных признаках обморожения и научить их оказывать первую 

помощь при обморожении 

Задачи Коррекционно-образовательные:научить основным способам оказания первой помощи при обморожениях 

Коррекционно-развивающие: развивать внимание и способность распознавать признаки обморожения 

Коррекционно-воспитательные: воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и безопасности 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организацияпроверки 

домашнего задания. 2. 
Вступительное слово учителя об 

обморожении и чем она может 

быть опасным, если не оказать 

помощь 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсуждении 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в обсуждении 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Рассказывает правила оказания 

первой помощи при 

обморожении. 2. Знакомит со сте-

пенями обморожения. 3. Расска-

зывает о правилах и приѐмах ока-

зания первой помощи при 

несчастных случаях (правила об-

работки поражѐнного при обмо-

рожении участка кожи) 

1. Читают текст о степенях обмо-

рожения, рассматривают иллю-

страции к тексту, отвечаютна во-

просы учителя с опорой на текст и 

изображения. 2. Классифицируют

 степени 

обмороженияспомощьюучителя. 

3. Знакомятся с правилами и при-

емамиоказанияпервой 

1. Читают текст о степенях обмо-

рожения, рассматривают иллю-

страции к тексту, отвечаютнаво-

просыучителя.2. 

Классифицируют степени 

обморожения,заполняюттаблицу. 

3. Знакомятся с правилами и при-

емами оказания первой помо-

щиприобморожениис 

 
 

  помощи при обморожении с по-

мощью презентации. 

Записывают в тетрадь степени об-

морожения и правила оказания 

помощи и обработки пораженного 

участка кожи в зависимости от 

степени повреждения 

помощью презентации. 

Записывают в тетрадь степени об-

морожения и правила оказания 

помощи и обработки пораженного 

участка кожи в зависимости от 

степени повреждения 
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4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Демонстрирует алгоритм оказа-

ния первой помощи при обморо-

жении 2. Проводит практическую

 работу 

«Упражнение в оказании первой 

помощи при обморожении» 

1. Повторяют за учителем алго-

ритм оказания первойпомощи при 

обморожении, наблюдают за де-

монстрацией оказания первой по-

мощи учителем. 2. Выполняют 

практическое упражнение 

совместно с учителем – оказание 

первой помощи при обморожении, 

проговаривают за учителем каж-

дый этап действий 

1. Закрепляют алгоритм действий 

при оказания первой помощи, 

наблюдают за демонстрацией ока-

зания первой помощиучителем. 2. 

Самостоятельно выполняют прак-

тическое упражнение по выучен-

ному алгоритму – оказание первой 

помощи при обморожении, описы-

вают каждый этап действий 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

проситьобучающихся обсудить с 

родителями, как можноизбежать 

обморожений, какие вещи нужно 

носить зимой и как себя вести на 

холоде 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок9 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Перваяпомощьприотравлениях 

Цель Формированиезнанийобучающихсяопризнакахотравленияинаучитьихбазовымдействиямпервойпомощи в 

случае отравления 

Задачи Коррекционно-образовательные: объяснить обучающимся, что такое отравление и какие бывают его причи-

ны Коррекционно-развивающие: развивать внимание, наблюдательность и способность различать признаки 

отравления Коррекционно-воспитательные: воспитывать ответственность за здоровье и безопасное поведе-

ние 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализация 

знаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организация проверки домашнего 

задания. 2. Вступительное слово учи-

теля, подведение к теме урока 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в 

обсуждении 

Отвечают на вопросы учителя. 

Принимают участие в 

обсуждении 

3.Открытиеновыхзна

ний 

1.Знакомит с правилами оказания 

первой помощи при отравлениях. 2. 

Знакомит с наиболее частыми причи-

намиотравления.3.Организует 

1. Слушают информацию от учи-

теля о наиболее частыхпричинах

 отравлений 

(употребление 

1. Слушают информацию от учи-

теля о наиболее частых причинах

 отравлений 

(употребление 
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 работувтетрадях:записьосновных по-

нятий и правил 

недоброкачественных или 

ядовитых продуктов). 2. Читают 

текстоправилахоказанияпервой 

помощи при отравлениях, отве-

чают на вопросы учителя с опо-

рой на текст. С помощью учителя

 устанавливают 

последовательность при 

оказании первой помощи. 3. За-

писывают в тетрадь правила и 

приемы оказания первой помощи 

при отравлении 

недоброкачественных или 

ядовитых продуктов). 2. Читают 

текстоправилахоказанияпервой 

помощи при отравлениях, отве-

чают на вопросы учителя. Само-

стоятельно устанавливают по-

следовательность при 

оказании первой помощи. 3. За-

писывают в тетрадь правила и 

приемы оказания первой помощи 

при отравлении 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Демонстрирует познавательный ви-

деоролик о правильном питании. 2. 

Совместно с обучающимися дает ха-

рактеристику правилам 

правильного питания 

1. Закрепляют знания о правиль-

ном питании и его влияния на 

здоровье человека с помощью

  познавательного 

видеоролика,принимаютучастие 

в обсуждении просмотренного 

видеоролика. 2. Работают в тет-

раде/на рабочем листе/на карточ-

ках:   приклеивают 

картинки с   основными 

правилами первой помощи при 

отравлении 

1. Закрепляют знания о правиль-

ном питании и его влияния на 

здоровье человека с помощью

 познавательного 

видеоролика,принимаютучастие 

в обсуждении просмотренного 

видеоролика. 2. Выполняют за-

дание в тетраде/на рабочем ли-

сте/на карточках/цифровой обра-

зовательной платформе на за-

крепление знаний правил первой 

помощи при отравлении 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктажпоего 

Объясняет домашнее задание: созда-

ние обучающимися 

плакатов/рисунков/сообщенийна 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 
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выполнению тему правильного питания и его 

влиянии на здоровье человека 

  

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок10 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Перваяпомощьприсолнечномударе 

Цель Формированиезнанийобучающихсяобосновныхпризнакахсолнечногоудараиобучитьихбазовымнавыкам 

оказания первой помощи в случае солнечного удара 

Задачи Коррекционно-образовательные: научить простым и доступным приемам первой помощи при солнечном 

ударе Коррекционно-развивающие: развивать наблюдательность, умение распознавать признаки солнечно-

го удара Коррекционно-воспитательные: воспитывать осознание необходимости заботиться о своем здоро-

вье и безопасности 

  Этапурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 
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2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку домашнего 

задания: презентация творческих 

работ обучающихся на тему влия-

ния правильного питания на здоро-

вье человека. 2. 

Вступительное слово учителя, под-

ведение к теме урока 

1. Презентуют свои творческие 

работы 2. Отвечают на вопросы 

учителя. Принимают участие в 

обсуждении 

1. Презентуют свои творческие 

работы 2. Отвечают на вопросы 

учителя. Принимают участие в 

обсуждении 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомит обучающихся с прави-

лами первой помощи при солнеч-

ном и тепловом ударе. Определе-

ние понятий «солнечный удар» и 

«тепловой удар». Причины солнеч-

ного и теплового удара. 2. Органи-

зует работу в тетраде. Приемы ока-

зания первой помощи в несчастных 

случаях: присолнечном и тепловом 

ударе 

1.Знакомятсяспонятием 
«солнечный удар» и «тепловой 

удар».Слушают информацию от 

учителя о причинах солнечного и 

теплового ударов. Знакомятся с 

правилами профилактики 

солнечного удара с помощью по-

знавательного видеоролика. 2. За-

писывают основные понятия в 

тетрадь. Читают о правилах ока-

зания первой помощи при солнеч-

ном и тепловом ударах. Записы-

вают правила и приемы оказания 

первой помощи при солнечном 

ударе в тетрадь 

1.Знакомятсяспонятием 
«солнечный удар» и «тепловой 

удар».Слушают информацию от 

учителя о причинах солнечного и 

теплового ударов. Знакомятся с 

правилами профилактики 

солнечного удара с помощью по-

знавательного видеоролика. 2. За-

писывают основные понятия в 

тетрадь. Читают о правилах ока-

зания первой помощи при солнеч-

ном и тепловом ударах. Записы-

вают правила и приемы оказания 

первой помощи при солнечном 

ударе в тетрадь 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

Организует практическую работу 

для отработки навыков первой по-

мощи при солнечном и тепловом 

ударе 

Повторяют правила и алгоритм 

действий первой помощи сопорой 

на текст. Просматривают демон-

страцию оказания первой помо-

щиобучающихсявторой 

Рассказывают правила и алгоритм 

действий первой помощи. Выпол-

няют демонстрацию 

оказания первой помощи для обу-

чающихсяпервойгруппы 

 
 

  группы. Получают практические 

навыки первой помощи при вы-

полнении упражнения 

совместно с учителем – оказание 

первой помощи при солнечном 

ударе 

совместно с  учителем. 

Самостоятельно  выполняют 

практическое задание – оказание 

первой помощи при солнечном 

ударе 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

просить  обучающихся 

поговорить с  младшими 

братьями/сестрами, младшими 

школьниками о том, как важно но-

сить шляпу и пить воду летом, что-

бы предотвратить солнечный удар 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок11 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту 

Цель Формирование знаний обучающихся об основных правилах безопасного поведения дома, научить их избе-

гать потенциально опасных ситуаций и принимать меры для предотвращения несчастных случаев в быту 

 
 

Задачи Коррекционно-образовательные: дать обучающимся представление о возможных опасных ситуациях в бы-

ту Коррекционно-развивающие: формировать навыки принятия решений для безопасного поведения дома 

Коррекционно-воспитательные: способствовать развитию самостоятельности в вопросах безопасности 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организуетпроверкудомашнего 

задания. 2. Проводит практическое 

задание: предлагает разложить 

карточки с предметами (ножи, 

плита, провода) на "опасные" и 

"безопасные" группы. Разбирает 

задание вместе с обучающимися 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Выполняют 

практическое задание совместно с 

учителем 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнегозадания2.Выполняют 

практическое задание 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Демонстрирует познавательный 

видеоролик о предупреждении 

несчастных случаев в быту. 2. Рас-

сказывает о мерах по предупре-

ждению несчастных 

случаев в быту, о правилах без-

опасного поведения в быту. 3. Ор-

ганизует творческую работу по 

оформлению информационного 

буклета 

1. Просматривают видеоролик о 

мерахпредупреждениянесчастных 

случаев в быту. 2. Читают правила 

безопасного поведения в быту, по-

вторяют правила за учителем. 3. 

Оформляют информационный 

буклет с правилами безопасного 

поведения в быту с использовани-

ем подготовленных учителем па-

мяток и иллюстраций 

1. Просматривают видеоролик о 

мерах предупреждения 

несчастных случаев в быту. 2. 

Читают правила безопасного по-

ведения в быту, рассказывают 

правила. 3. Оформляют инфор-

мационный буклет с правилами

  безопасного 

поведения в быту 

 
 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

Организует тестирование по 

итогам изучаемого раздела 

Выполняют тест по итогам 

изучаемого раздела 

Выполняют тест по итогам 

изучаемого раздела 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторить ранее изученные темы 

раздела, выполнить задание на 

карточке/рабочем листе 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок12 

Предмет Основысоциальнойжизни 
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Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыжилья:собственноеигосударственное.Коммунальныеудобствавгородеисельскойместности 

Цель Расширениепредставленийобучающихсяовидахжильявгородеисельскойместности 

Задачи Коррекционно-образовательные: учить сравнить дома, быт и виды работ людей, живущих в городе и сель-

ской местности Коррекционно-развивающие: Корригировать и развивать память на основе упражнений в 

запоминании Коррекционно-воспитательные: воспитывать любовь к родному краю, дому, формировать 

навыки культурного поведения и общения 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

 
 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие.Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, чте-

ние пословицы : «Мой дом– 

моя крепость» 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отвечают на во-

просы учителя. Принимают участие 

в обсуждении 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отвечают на 

вопросы учителя. Принимают уча-

стие в обсуждении 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Демонстрация презентации: 

виды жилых помещений в го-

родеиселе.2.Формирование 

умения классифицировать 

виды жилых помещений в го-

роде и селе: собственное и гос-

ударственное 

1. Знакомятся с видами жилых по-

мещений в городе и селе с помощью 

презентации. 2. С помощью учителя 

и наглядного материала различают 

виды жилых помещений в городе и 

селе 

1. Знакомятся с видами жилых по-

мещений в городе и селе с помо-

щьюпрезентации.2. 

Классифицируют и различают ви-

дыжилыхпомещенийвгородеи селе 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Знакомствоспонятием 

«собственноежилье»и 
«государственное жилье». 2. 

Рассказ об коммунальных 

удобствах и их назначении 

1. Читают о понятиях «собственное 

жилье» и «государственное жилье»,с 

помощью учителя и с опорой клас-

сифицируют  и  да-

ютхарактеристику. 2. Рассматривают 

иллюстрации и  слушаю-

тинформациюотучителяоб 

1.Читаютопонятиях«собственное 

жилье» и «государственное жи-

лье», дают характеристику. 2. Рас-

сматривают иллюстрации и слу-

шают информацию от учителя об 

коммунальных удобствах и их 

назначении,отвечаютнавопросы 

 
 

  коммунальных удобствах и их 

назначении, отвечают на учителя 

учителя 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов жилых по-

мещений в городе и селе 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по до-

машнему заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок13 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Домашниеживотные.Содержаниеживотныхвгородскойквартире 

Цель Формированиезнанийоправилахсодержаниядомашнихживотныхиуходазаними 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихсяс правилами содержания домашнихживотных 

и ухода за ними Коррекционно-развивающие: развивать умение анализировать, устанавливать причинно – 

следственные связи, обобщать и делать выводы Коррекционно-воспитательные: воспитывать отвествен-

ность за судьбудомашнего животного 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный Приветствие. Психологический Приветствуют педагога, проверяют Приветствуют педагога, 

 
 

этап настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

уровеньсвоейготовностикуроку проверяют уровень своей 

готовности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 
Вступительное слово учителя, 

подведениектемеурока,беседа 

«Домашниеживотные» 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отвечают на во-

просыучителя.Принимаютучастие в 

обсуждении 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Отвечают 

на вопросы учителя. Принимают 

участие в обсуждении 
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3. Открытие но-

выхзнания 

1. Чтениетекставучебнике: 

«Животныевдомечеловека». 

2. Формирование знаний о зонах 

ответственности хозяина 

домашнего питомца 

1. Читаюттекствучебнике: 

«Животные в доме человека», обсуж-

дают прочитанный текст с учителем и 

обучающимися, отвечают на вопросы 

в учебнике. 2. С опоройна учебник 

выделяют основные зоны ответствен-

ности хозяина домашнего питомца 

1. Читаюттекствучебнике: 

«Животные в доме человека», 

обсуждают прочитанный текст с 

учителем и обучающимися, от-

вечаютнавопросывучебнике. 

2. Выделяют основные зоны 

ответственности хозяина 

домашнего питомца 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Формирование   умени-

яклассифицировать домаш-

нихживотных (декоративные 

домашние животные; домашние 

животные, дающие пищу; слу-

жебные  домаш-

ниеживотные). 2. Формирование 

ответственного отношения за со-

держание и уход своего питомца 

1. Классифицируют домашних жи-

вотных (декоративные домашние жи-

вотные; домашние животные, даю-

щие пищу; служебные домашние жи-

вотные) с помощью раздаточных кар-

точек/изображений. 2. 

Записывают в тетрадь основные пра-

вила содержания домашних живот-

ных: кормление, выгул, уход за 

внешним видом и здоровьем питомца 

1. Классифицируют домашних 

животных (декоративные 

домашние животные; домашние 

животные, дающие пищу; слу-

жебные  домашние 

животные). 2. Записывают в тет-

радь основные правила содержа-

ния  домаш-

нихживотных: кормление, выгул, 

уход за внешним видом и здоро-

вьем питомца 

 
 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил ухода за до-

машними животными 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 
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7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок14 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания 

и уход 

Цель Расширение знаний обучающихся об особенностях содержания домашних животных в сельской 

местности. 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить детей с особенностями ухода за животными в сельской 

местности. Коррекционно-развивающие: способствоватьразвитию речевой активности, мышления, стиму-

ляция внимания. Коррекционно-воспитательные: воспитывать любовь к животным и бережное отношение 

к ним. 

  Этапурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие. Приветствуют педагога, проверяют Приветствуют педагога, проверяют 

 
 

этап Психологический настрой 

на работус использованием 

АМО (по выбору учителя) 

уровеньсвоейготовностикуроку уровеньсвоейготовностикуроку 
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2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово 

учителя, подведение к теме 

урока, отгадывание загадок 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают за-

гадки с опорой на иллюстрации, от-

вечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают за-

гадки, формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомствоспонятиями 

«фермер» и «ферма». 

2. Чтение текста «Домашняя 

ферма» в учебнике 

1. Знакомятся с понятиями «фермер» 

и«ферма».2.Читаюттекст 

«Домашняя ферма» в учебнике, отве-

чают на вопросы в учебнике с опорой 

на текст 

1. Знакомятся с понятиями «фермер» 

и  «ферма». 2.Читают текст 

«Домашняя ферма» в учебнике, 

отвечают на вопросы в учебнике. 

4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Знакомство с 
классификациями  – 

животноводческая ферма и 

птицеводческая ферма. 2. 

Творческий проект 

«Животные в доме челове-

ка» 

1. Знакомятся с классификациями – 

животноводческая  ферма

 иптицеводче-

ская ферма. 2.Создают индивидуаль-

ный проект совместно с учителем о 

домашних питомцах с личными исто-

риями о домашних животных,

 фотографиями, 

изображениями, памяткой по уходуза 

животными 

1.Знакомятся с классификациями – 

животноводческая ферма

 иптицевод-

ческая ферма. 2.Создают индивиду-

альный проект о домашних питомцах 

с личными историями о домашних 

животных, фотографиями, изображе-

ниями, памяткой по уходуза живот-

ными, заданиями, загадками и т.п 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 

задание:  повторение 

понятий «фермер» и 

«ферма» 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 
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7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок15 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Наиболеераспространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветеринарнаяслужба 

Цель Формированиезнанийонаиболеераспространенныхболезняхнекоторыхживотныхиветеринарной службе 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с ветеринарной службой Коррекционно-

развивающие: способствовать развитию и коррекции памяти через рассказ, игровые ситуации, выполне-

ние практических заданий Коррекционно-воспитательные: воспитывать чувства любви, сострадания и 

внимания к животным, ответственность за «братьев наших меньших» 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализация 

знаний.  Мотивация 

1.Организуетпроверкудомашнего 

задания.2.Вступительноеслово 

1.Рассказываютовыполнении до-

машнего задания 2. 

1.Рассказываютовыполнении до-

машнего задания 2. 
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учебнойдеятельности учителя, подведение к теме урока, 

отгадывают загадки 

Отгадывают загадки с опорой на 

иллюстрации, отвечают на во-

просы учителя 

Отгадывают загадки, 

формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 
1.Знакомствоспонятием 
«ветеринарная служба» и профес-

сией ветеринар. 2. Чтение текста в 

учебнике 

1.Знакомятсяспонятием 
«ветеринарная служба» и про-

фессиейветеринар.2.Читают 

текст в учебнике, отвечают на 

вопросы с помощью учителя 

1.Знакомятсяспонятием 
«ветеринарная служба» и про-

фессиейветеринар.2.Читают 

текст в учебнике, отвечают на 

вопросы 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материала 

1.Формирование умения 

классифицировать понятия 

«ветеринарный врач», 

«ветеринарная клиника». 

«ветеринарная аптека». 2. 
Экскурсия в ветеринарную 

клинику 

1.Классифицируютпонятия 

«ветеринарный врач», 

«ветеринарная клиника». 

«ветеринарная аптека». 2. Посе-

щают экскурсию в ветеринарную 

клинику 

1.Классифицируютпонятия 

«ветеринарный врач», 

«ветеринарная клиника». 

«ветеринарная аптека». 2. Посе-

щают экскурсию в ветеринарную 

клинику 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его выпол-

нению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил ухода за домаш-

ними животными 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок16 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

 
 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Электробытовыеприборынакухне:назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопасности 

Цель Расширениезнанийоразнообразиибытовойтехникинакухне,правилахэксплуатациибытовыхприборов 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с понятием современная бытовая техника, ее 

назначением Коррекционно-развивающие: развивать интерес к бытовой технике, логическое мышление, 

расширять кругозор обучающихся Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное и осторожное 

отношение к бытовым электроприборам, бережное отношение к электроэнергии 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку домашнего 

задания. 2. Вступительное слово 

учителя, подведение к теме урока, 

отгадывание загадок 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнегозадания2.Отгадывают 

загадки с опорой на иллюстрации, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнегозадания2.Отгадывают 

загадки, формулируют тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации «Виды 

электробытовых  приборов», 

знакомятся с кухонными электро-

бытовыми приборами и их назна-

чением: холодильник, 

морозильник, мясорубка, 

овощерезка,тостер,микроволновая 

1.Просматриваютпрезентацию 

«Виды электробытовых 

приборов», знакомятся с кухон-

ными электробытовыми прибора-

ми и их назначением: холодиль-

ник,  морозильник, 

мясорубка,овощерезка,тостер, 

1.Просматриваютпрезентацию 

«Виды электробытовых 

приборов», знакомятся с кухон-

ными электробытовыми прибора-

ми и их назначением: холодиль-

ник,  морозильник, 

мясорубка,овощерезка,тостер, 

 
 

 печь, электрический чайник, элек-

троплита.  2.Выполнение 

задания на  цифровой 

образовательной платформе 

микроволновая печь, 

электрический чайник, 
электроплита.   2.Выполняют 

задание, с помощью учителя, на 

цифровой образовательной 

платформе/накарточках–находят 

кухонные  электробытовые 

приборы, называют их, дают опи-

сание 

микроволновая печь, 

электрический  чайник, 

электроплита. 2.Самостоятельно 

выполняют задание на цифровой 

образовательной платформе/на 

карточках – находят кухонные 

электробытовые приборы, 

называют их, дают описание 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Формирование умения различать 

основныекухонныеприборы. 

2. Чтение правил техники безопас-

ности при работе с электроприбо-

рами. 3. 

Практическое задание– учатся 

пользоваться тостером, 

микроволновой  печью, 

электрическим чайником, 

холодильников и морозильником 

1. Приклеивают в тетрадь 

изображения основных кухонных 

электроприборов, подписывают 

их. 2. Читают правила техники 

безопасности при работе с элек-

тробытовыми приборами, повто-

ряют правила за учителем. Запи-

сывают основные правила в тет-

радь. 3. Выполняют прак-

тическое задание совместно с учи-

телем – учатся пользоваться то-

стером, микроволновой печью, 

электрическим   чайником, 

холодильников и морозильником 

1.Записываютвтетрадькухонные 

электробытовые приборы и их 

краткую характеристику, 

приклеивают изображения. 2. Чи-

тают правила техники безопасно-

сти при работе с электробытовы-

ми приборами, повторяют прави-

ла. Записывают основные правила 

в тетрадь. 3. Выполняют практи-

ческое задание в парах/мини под-

группах – используют  то-

стер, микроволновую  

 печь, 

электрический чайник. 
Рассказывают правила 

пользования холодильников и мо-

розильником 

6. Информация о Объясняет домашнее задание: Слушают учителя, задают Слушают учителя, задают 

 
 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

повторениевидовэлектробытовых 

приборов 

интересующиеся вопросы по 

домашнему заданию 

интересующиеся вопросы по 

домашнему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок17 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Кухоннаяутварь.Деревянныйинвентарь.Уходзадеревяннымиизделиями 

Цель Расширениезнанийобучающихсяокухоннойутварииуходомзаней 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с деревянным кухонным инвентарем, учить 

ухаживать за деревянной посудой Коррекционно-развивающие: развивать понятийный аппарат обучаю-

щихся и устную речь при ответах на вопросы Коррекционно-воспитательные: воспитывать самостоятель-

ность 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

 
 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, рас-

сматривание иллюстраций 

1. Рассказывают  о выполнении 

домашнего задания 2. 

Рассматривают иллюстрации, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего   задания 

2. Рассматривают иллюстрации, 

формулируют тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о кухон-

нойутварииеѐназначении. 

2. Работа с карточками/на циф-

ровой образовательной 

платформе 

1. Просматривают презентацию о 

кухоннойутварииеѐназначении. 

2. Работают с карточками/на циф-

ровой образовательной 

платформе – называют кухонный 

предмет, находят предмет по опи-

санию 

1. Просматривают презентацию о 

кухоннойутварииеѐназначении. 

2. Работают с карточками/на циф-

ровой образовательной 

платформе – подписывают кухон-

ный предмет, подбирают к нему 

описание назначения предмета 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотр демонстрации кухон-

ной утвари в практической зоне на 

кухне. 2.Выделение деревянных 

изделий на кухне, читают о пра-

вилах ухода задеревянными ку-

хоннымиизделиями и их хране-

нии. 3. Выполнение задания в тет-

ради. 4. Знакомство с основными 

правилами ухода и хранения де-

ревянных изделий 

1. Просматривают демонстрацию 

кухонной утвари в практической 

зоне на кухне, наблюдают, как ис-

пользуют кухонную утварь в быту. 

2.Выделяют деревянные изделия 

на кухне, читают о правилах ухода 

за деревянными кухонными изде-

лиями и их хранении. 

3.Выполняют задание в тетради – 

кухонная утварь и еѐ назначение

 с помощью 

раздаточного материала, картинок 

идополнительноготекста. 

4.Записываютосновныеправила 

1. Просматривают демонстрацию 

кухонной утвари в практической 

зоненакухне,учатсяиспользовать 

кухоннуюутварьвбыту. 

2. Выделяют деревянные изделия 

на кухне, читают о правилах ухода 

за деревянными кухонными изде-

лиямиииххранении. 

3. Выполняют задание в тетради – 

кухоннаяутварьиеѐназначение. 

4. Записывают основные правила 

ухода и хранения деревянных из-

делий 

 
 

  ухода и хранения деревянных 

изделий 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил ухода и хранения 

деревянных изделий 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок18 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Кухоннаямебель:названия,назначение 

Цель Расширениезнанийобучающихсяокухонноймебелииеѐназначение 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с кухонной мебелью, ее назначением Кор-

рекционно-развивающие:развиватьпамятьчерез повторение и обобщение знаний о предметахмебели путем 

распределения их по комнатам (зал, спальня, ванная) Коррекционно-воспитательные: воспитывать береж-

ное отношение к предметам мебели 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие. Приветствуют педагога, проверяют Приветствуют педагога, 
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этап Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

уровеньсвоейготовностикуроку проверяют уровень своей 

готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнего задания. 2. Всту-

пительное слово учителя, 

подведение к теме урока,

 рассматривание 

иллюстраций 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Рассматривают 

иллюстрации, отвечают на вопросы 

учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего   задания 

2. Рассматривают иллюстрации, 

формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотрпрезентации 

«Кухонная мебель»: 

знакомятся с названием ме-

бели,еѐназначением. 

2. Формирование умения раз-

личать предметы 

кухонной мебели 

1. Просматриваютпрезентацию 

«Кухонная мебель»: знакомятся с 

названием мебели, еѐ назначением, 

описывают кухонную мебель с помо-

щью учителя и с опорой на изображе-

ния. 2.Совместно с учителем рассмат-

ривают кухонную мебель в зоне кухни, 

называю предметымебели, описывают 

еѐ 

1. Просматриваютпрезентацию 

«Кухонная мебель»: знакомятся с 

названиеммебели,еѐназначением, 

описываюткухоннуюмебель. 

2. Называют предметы кухонной 

мебели в зоне кухни,рассказывают 

о ѐ назначении 

4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Выполнение задания на 

карточках – сопоставляют 

название мебели с еѐ изобра-

жением. 2. Чтение правил по 

уходу за кухонной мебелью 

1.Выполняют задание на карточках – 

сопоставляют название мебели с еѐ 

изображением. 2.Читают о правилах 

ухода за кухонной мебелью. Повторя-

ют правила за учителем. Записывают 

правила в тетрадь 

1. Выполняют задание на карточ-

ках. 2.Читают о правилах ухода за 

кухонной мебелью. Записывают 

правила в тетрадь. Рассказывают 

выученные правила 

6. Информация

 одомашнем

 задании, 

Объясняет домашнее 

задание:повторениеправил 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся  вопросы  по 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по 
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инструктаж по его 

выполнению 

уходазакухонноймебелью домашнемузаданию домашнемузаданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей 

деятельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок19 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Правилауходаихранения 

Цель Расширение знаний обучающихся о кухонном белье: полотенце, скатерти, салфетки и правилах ухода 

иххранении 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с кухонным бельем: полотенцем, скатертью, 

салфетками и правилами ухода и хранении Коррекционно-развивающие: развивать память через повторе-

ние и обобщение знаний о кухонном белье Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отно-

шение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, рас-

сматривание иллюстраций 

1. Рассказывают  о выполнении 

домашнего задания 2. 

Рассматривают иллюстрации, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего   задания 

2. Рассматривают иллюстрации, 

формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Демонстрация кухонного бе-

лья, знакомятся с его видами 

(полотенца, скатерти, 

салфетки), рассказ о его назна-

чении. 2.Формирование умения 

различать предметы кухонного 

белья 

1.Слушаютучителяинаблюдаютза 

демонстрацией кухонного белья, 

знакомятся с его видами(полотенца, 

скатерти, салфетки), назначением. 

2.Называют предметы кухонного 

белья, рассказывают о его назначе-

нии с помощью учителя 

1. Слушают учителя и наблюдают 

за демонстрацией кухонного белья, 

знакомятся с его видами (полотен-

ца, скатерти, салфетки), назначени-

ем.2.Называютпредметы кухонного 

белья, рассказывают о его назначе-

нии 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Знакомство с материалами, из 

которого изготовлено кухонное 

белье (лен, хлопок, смесовая 

ткань). 2.Чтение правила ухода 

и хранения кухонного белья. 3. 

Практическая работа – чистка 

кухонного белья 

1. Знакомятся с материалами, из 

которого изготовлено кухонное бе-

лье(лен,хлопок,смесоваяткань). 

2. Читают о правилах ухода и хране-

нии. Записывают правила в тетрадь. 

3.Совместно с учителем выполняют 

практическую работу – чистка ку-

хонного белья 

1. Знакомятся с материалами, из ко-

торого изготовлено кухонное бе-

лье(лен,хлопок,смесоваяткань). 

2. Читают о правилах ухода и хра-

нении. Записывают правила в тет-

радь. 3.Самостоятельно 

выполняют практическую работу – 

чистка кухонного белья 



131  

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил ухода и 

хранения кухонного белья 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности  обучающихся с 

Оценивают результат своей 

деятельностиспомощьювопросов 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

 
 

 использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

учителя  

Урок20 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливжилыхпомещенияхиихназначение.Уходзамебелью 

Цель Расширениезнанийобучающихсяомебеливжилыхпомещенияхиправилахуходазаней 

Задачи Коррекционно-образовательные:познакомитьобучающихся с мебельювжилых помещенияхи правилами 

ухода за ней Коррекционно-развивающие: развивать память через повторение и обобщение знаний о ме-

бели в жилых помещениях Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отношение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово 

учителя, подведение к теме 

урока, отгадывание загадок 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2.Отгадывают за-

гадки с опорой на иллюстрации, отве-

чают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают за-

гадки, формулируют тему урока 

 
 

3. Открытие но-

выхзнаний 
1.Просмотрпрезентации 

«Мебельвжилых 

помещениях». 2. 

Выполнение заданий по 

карточками/на цифровой 

образовательной 

платформе 

1.Просматривают презентацию 
«Мебель в жилых помещениях», зна-

комятся с видами мебели и еѐ назна-

чением. 2.Работают с 

карточками/на  цифровой 

образовательной платформе - класси-

фицируютмебель,называютеѐ 

1.Просматривают презентацию 
«Мебель в жилых помещениях», зна-

комятся с видами мебели и еѐ назна-

чением. 2.Работают с 

карточками/на  цифровой 

образовательной платформе - класси-

фицируют мебель, дают описание 

назначения 

4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Чтение правил ухода за 

мебелью. 2. Практическая 

работа– чист-

камебели/влажная уборка 

поверхности мебели 

1. Читают о правилах ухода за мебе-

лью, какие средства нужны для чист-

ки мебели, какие правила соблюдать, 

чтобы предметы мебели сохраняли 

внешний вид. Записывают правила в 

тетрадь. 2.Выполняют практическую 

работу совместно с учителем – чистка 

мебели/влажная уборка поверхности 

мебели 

1.Читают о правилах ухода за мебе-

лью, какие средства нужны для чист-

ки мебели, какие правила соблюдать, 

чтобы предметы мебели сохраняли 

внешний вид. Записывают правила в 

тетрадь. 2.Самостоятельно выполня-

ют практическую работу – чистка ме-

бели 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 
задание: повторение 

правил ухода за мебелью 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельностиобучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок21 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Убранствожилыхкомнат.Правилауходазаубранствомжилыхкомнат 

Цель Расширениезнанийобучающихсяобубранствежилыхкомнатиправилахуходаза ним 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся об убранстве жилых комнат и правилах ухода 

за ним Коррекционно-развивающие: развивать память через повторение и обобщение знаний об убранстве 

жилых комнат Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отношение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, отгады-

вание загадок 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Отгадывают 

загадки с опорой на иллюстрации, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Отгадывают 

загадки, формулируют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста в учебнике 

«Поговоримодомашнемуюте»: 

знакомство с понятиями 

«домашнийуют»,«интерьер».2. 

Знакомство с предметами 

1. Читают текст в учебнике 

«Поговоримодомашнемуюте»: 

знакомятся с понятиями 

«домашний уют», «интерьер». 

2. Знакомятся с предметами 

1. Читают текст в учебнике 

«Поговоримодомашнемуюте»: 

знакомятся с понятиями 

«домашний уют», «интерьер». 

2. Знакомятся с предметами 
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 интерьера: зеркала, люстры, тор-

шеры, вазы, статуэтки, декоратив-

ные предметы. 

3.Формирование уме-

нияразличать предметы интерьера 

интерьера: зеркала, люстры, тор-

шеры, вазы, статуэтки, декоратив-

ные предметы. 

3.Различают предметы интерьера, 

называют их, описывают с опорой 

на картинки и наглядность. Запи-

сывают основные термины в тет-

радь 

интерьера: зеркала, люстры, тор-

шеры, вазы, статуэтки, декоратив-

ные предметы. 

3.Различают предметы интерьера, 

называют их, описывают с опорой 

на картинки и наглядность. Запи-

сывают основные термины в тет-

радь 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение заданий на карточ-

ках/на цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируют предметы 

мебели и предметы интерьера. 2. 

Чтение правил ухода за разными 

видами предметов интерьера 

1. Работают с карточками/на 

цифровой образовательной 

платформе – классифицируют 

предметы мебели и предметы ин-

терьераспомощьюучителя. 

2. Читают о правилах ухода за раз-

ными видами предметов интерье-

ра. Приклеиваютосновные правила 

в тетрадь 

1. Самостоятельно работают с 

карточками/на  цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируют  предметы 

интерьера, называют. 2.Читают о 

правилахуходазаразнымивидами 

предметов интерьера. 

Рассказывают правила и записы-

вают их тетрадь 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил ухода за разными 

видами предметов интерьера 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок22 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Магазиныпопродажеразличныхвидовмебели 

Цель Расширениезнанийобучающихсяомагазинахпопродажеразличныхвидовмебели 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с магазинами по продаже различных видов 

мебели Коррекционно-развивающие: развивать память через повторение и обобщение знаний о магазинах 

по продаже различных видов мебели Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отношение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организуетпроверку 

домашнего задания.2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, рас-

сматривание картинок 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего   задания 

2. Рассматривают картинки, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего   задания 

2. Рассматривают картинки, 

формулируют тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомствоспонятиями 

«специализированныймагазин», 
«магазин мебели». 2. Просмотр 

презентации о мебельных мага-

зинах,отделовмагазина, 

1. Знакомятся с понятиями 

«специализированный магазин», 

«магазин мебели». 

2. Просматривают презентацию о 

мебельных магазинах, отделов 

1. Знакомятся с понятиями 

«специализированный магазин», 

«магазин мебели». 2. 

Просматривают презентацию о 

мебельных магазинах, отделов 

 
 

 предлагаемомтоваре магазина,предлагаемомтоваре магазина,предлагаемомтоваре 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение задание «Что 

можно здесь купить?» 2. Выпол-

нение теста по изученным темам 

раздела 

1. Выполняют задание «Что можно 

здесь купить?» - дополняют пред-

ложения словами – 

названиями товаров, которые мож-

нокупитьвданноммагазине. 

2. Выполняют тест по изученным 

темам раздела 

1. Выполняют задание «Что можно 

здесь купить?» - дополняют пред-

ложения словами – 

названиями товаров, которые мож-

нокупитьвданноммагазине. 

2. Выполняют тест по изученным 

темам раздела 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение названий магазинов 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок23 

Предмет Основысоциальнойжизни 
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Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыодеждывзависимостиотсезона.Особенностиразныхвидоводежды 

Цель Расширениезнанийобучающихсяовидаходеждывзависимостиотсезона 

Задачи Коррекционно-образовательные:познакомитьобучающихсяовидаходеждывзависимостиотсезона 

 
 

 Коррекционно-развивающие:развиватьпамятьчерезповторениеиобобщениезнанийовидаходеждыв зависи-

мости от сезона Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отношение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, рас-

сматривание картинок 

1. Рассказывают  о выполнении 

домашнего задания 2. 

Рассматривают картинки, 

отвечают на вопросы учителя 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего   задания 

2. Рассматривают картинки, 

формулируют тему урока 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1.Просмотр презентации о видах 

одежды по сезонам, обособенно-

стях демисезонной 

одежды 2. Рассказ об одежде и 

тканях, из которых еѐ шьют 

1.Просматривают презентацию о 

видах одежды по сезонам, узнают 

об особенностях демисезонной 

одежды. Записывают определения 

в тетрадь.

 2.Слушаютинформацию 

от учителя, из каких тканей шьют 

разную одежду 

1. Просматривают презентацию о 

видах одежды по сезонам, узнают 

об особенностях демисезонной 

одежды. Записывают определения 

в тетрадь.

 2.Слушаютинформацию 

от учителя, из каких тканей шьют 

разную одежду 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Показ кусочков ткани: шерсть, 

шелк, мех, хлопок и 

т.д.,сопоставление ткани

 спредложен-

ными  предметами 

1.Рассматривают кусочки тканей: 

шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д., с 

помощью учителя сопоставляют 

ткань с предложенными 

1.Рассматривают кусочки тканей: 

шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д., 

самостоятельно сопоставляют 

ткань с предложенными 

 
 

 одежды. 2. Игра «Назови детали 

своего изделия». 3. Выполнение 

задания–раскладываниекарточек с 

изображением разного вида одеж-

ды по сезонам 

предметамиодежды.2.Принимают 

участие в игре «Назови детали 

своего изделия»: с помощью учи-

теля рассказывают, какие детали 

есть у изделия на предложенной

 картинке 

(воротники, рукава, карманы, 

манжеты, пояс, пуговицы, бантики 

и т.п.). 3.Выполняют задание – 

раскладывают карточки с изобра-

жением разного вида одежды по 

сезонам 

предметамиодежды.2.Выполняют 

задание на карточках «Дополни 

образ»: дорисовывают детали 

одежды по контуру изделия на 

карточках. 3.Выполняют задание – 

раскладывают карточки с изобра-

жением разного вида одежды по 

сезонам 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов одежды 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок24 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилаиприемыповседневногоуходазаодеждой 

Цель Расширениезнанийобучающихсяоправилахиприемахповседневногоуходазаодеждой 

 
 

Задачи Коррекционно-образовательные:познакомитьобучающихся с правиламииприемамиповседневного ухода за 

одеждой Коррекционно-развивающие: развивать память через повторение и обобщение знаний о правилах 

и приемах повседневного ухода за одеждой Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отно-

шение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организуетпроверку 
домашнего задания. 2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, чтение 

стихотворения «Кто может стать 

волшебником» 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Слушают сти-

хотворение , отвечают на вопросы 

учителя с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2.Слушают 

стихотворение, отвечают на во-

просы учителя, формулируют тему 

урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1.Чтение текста о правилах и при-

емах повседневного ухода за 

одеждой. 2.Запись правил повсе-

дневного ухода за одеждой 

1.Читают текст о правилах и прие-

мах повседневного ухода за одеж-

дой: стирка, глажение,чистка, по-

чинка. 2.С помощью дополнитель-

ногоматериала(текст, картинки, 

таблицы) записывают в тетрадь 

основные правила повседневного 

ухода. 

1. Читают текст о правилах и при-

емах повседневного ухода за 

одеждой: стирка, глаже-

ние,чистка,починка.2.Самостоятел

ьно записывают в тетрадь основ-

ные правила повседневного ухода 

с опорой на текст. 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Обсуждение важности 

аккуратного внешнего вида чело-

века.2.Формированиеумение вы-

делять правила аккуратного 

внешнего вида. 3. Практическое 

задание – учится чистить грязную 

одежду сухой щеткой, правильно 

и аккуратно складывать одежду в 

шкаф 

1. Принимают участие в об-

суждении важностиаккуратного 

внешнего вида человека, делятся 

личным опытом/опытом семьи о 

бережном отношении к одежде и 

соблюденииопрятноговида. 

2. Совместно с учителем выделяют 

основные правила аккуратного 

внешнего вида. 3.Под 

руководством  учителя  и 

обучающихся второй группы вы-

полняют практическое задание– 

учатся чистить грязную одежду 

сухой щеткой, правильно и акку-

ратно складывать одежду в шкаф 

1. Принимают участие в об-

суждении важностиаккуратного 

внешнего вида человека, делятся 

личным опытом/опытом семьи о 

бережном отношении к одежде и 

соблюденииопрятноговида. 

2. Выделяют основные правила ак-

куратноговнешнеговида. 

3. Самостоятельно выполняют 

практическое задание – чистят 

грязную одежду сухой щеткой, 

правильно и аккуратно складывать 

одежду в шкаф 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил повседневного 

ухода за одеждой 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок25 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли) 

Цель Формированиеуменийобучающихсяпопредупреждениюпоявлениявредителейнаодежде(моли) 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать умения обучающихся по предупреждению появления вре-

дителей на одежде (моли) Коррекционно-развивающие: развивать умения сравнивать, делать выводы, раз-

витие самостоятельности Коррекционно-воспитательные: воспитывать бережное отношение 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организуетпроверку 
домашнегозадания.2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, чтение 

стихотворения «Кто такие вре-

дители» 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Слушают сти-

хотворение , отвечают на вопросы 

учителя с опорой наиллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2.Слушают сти-

хотворение, отвечают на вопросы 

учителя, формулируют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение информационного 

текста о вредителях-насекомых 

(пищевые,  платяные). 

2. Знакомство с памяткой «Как 

избавится от платяной моли» 

1. Читаютинформационныйтексто 

вредителях-насекомых (пищевые, 

платяные), записывают основную 

информацию в тетрадь. 

2. Знакомятся с памяткой «Как из-

бавится от платяной моли»: запи-

сываютпландействийв 

1. Читают информационный текст о 

вредителях насекомых (пищевые, 

платяные), записывают основную 

информацию в тетрадь. 

2. Знакомятся с памяткой «Как из-

бавится от платяной моли»: запи-

сываютпландействийв 
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  тетрадь тетрадь 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление материа-

ла 

1.Информирование о средствах 

по борьбе с молью. 2. Просмотр 

презентации о  мерах 

профилактики  появления 

вредителей. 3.Выделение правил 

профилактики    по 

предупреждению появления 

вредителей на одежде 

1.Слушают информацию отучителя 

о средствах по борьбе с молью: 

аэрозоли, фумигаторы, специаль-

ные таблетки, народные средства 

(эфирное масло, саше, трава).

 2.Просматривают 

презентацию  о мерах 

профилактики появления 

вредителей, записывают правила 

профилактики в тетрадь. 3.С опо-

рой на записи в тетради и с помо-

щью учителя рассказывают прави-

ла профилактики по предупрежде-

нию появления 

вредителей на одежде 

1. Слушают информацию от учите-

ля о средствах по борьбе с молью: 

аэрозоли, фумигаторы, специаль-

ные таблетки, народные средства 

(эфирное масло, саше, трава).

 2.Просматривают 

презентацию  о мерах 

профилактики  появления 

вредителей, записывают правила 

профилактики в  тетрадь. 

3.Рассказывают прави-

лапрофилактики по предупрежде-

нию появления вредителей на 

одежде 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил 

повседневногоуходазаодеждой 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок26 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Ручнаяимашиннаястиркаизделий 

Цель Развитиепознавательнойитворческойактивностивпроцессеознакомленияобучающихсясручнойи машинной 

стиркой изделий 

Задачи Коррекционно-образовательные: дифференцировать знания детей о видах стирки (ручная, машинная) Кор-

рекционно-развивающие:развивать зрительно-пространственную ориентацию Коррекционно-

воспитательные: воспитывать умение слушать и понимать инструкцию учителя 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку домашнего 

задания. 2. Вступительное слово 

учителя, подведение к теме урока, 

просмотр отрывка из мультфильма 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Смотрят от-

рывок из мультфильма, отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Смотрят от-

рывок из мультфильма, отвечают 

на вопросы учителя, формулиру-

ют тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о видах 

стирки: ручная и машин-

ная,знакомсправиламистирки 

2. Знакомствоспонятиемручнаяи 

1. Просматривают презентацию о 

видах стирки:ручная и машинная, 

знакомятсясправиламистирки. 

2. Записывают в тетрадь 

1. Просматривают презентацию о 

видах стирки:ручная и машинная, 

знакомятсясправиламистирки. 

2. Записывают в тетрадь 

 
 

 машиннаястирка определение ручной и машинной 

стирки 3.Просматривают 

видеоролик о правилах техники 

безопасности при стирке. Прикле-

ивают правила в тетрадь 

определение ручной и машинной 

стирки,краткоеописание 

3.Просматривают видеоролик о 

правилах техники безопасности 

при стирке. Приклеивают правила 

в тетрадь 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Информирование 

 обособен-

ностях стирки цветного и белого 

белья. 2. Чтение текста в учебнике 

«Секреты бережной стирки» о пра-

вилах пользования моющими

 средствами. 

3.Выполнениезадания:таблица 

«Алгоритм действия при ручной и 

машинной стирке» 

1. Слушают информацию от учи-

теля об особенностях стирки 

цветного и белого белья. 2. Чита-

юттекствучебнике 

«Секреты бережной стирки» о 

правилах пользования моющими 

средствами. 3.Под руководством 

учителя, с помощью раздаточного 

материала (текст, изображения) 

заполняют таблицу с алгоритмом 

действий при ручной и машинной 

стирке 

1. Слушают информацию от учи-

теля об особенностях стирки 

цветного и белого белья. 2. Читаю 

текст в учебнике «Секреты бе-

режной стирки» о правилах поль-

зования моющими 

средствами. 3.Заполняют таблицу 

с алгоритмом действий при руч-

ной и машинной стирке, исполь-

зуя текст учебника 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по еговы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов стирки 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок27 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Чтениеусловныхобозначенийнаэтикеткахпостиркебелья 

Цель Формированиезнанийобучающихсяобусловныхобозначенияхнаярлыкаходежды 

Задачи Коррекционно-образовательные: научить выбирать моющие и чистящие средства с учѐтом изделия Кор-

рекционно-развивающие:расширять кругозор обучающихся Коррекционно-воспитательные: воспитывать 

аккуратность, бережное отношение к одежде 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово учителя, 

подведениектемеурока,беседа 

«Каксохранитьодежду» 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Принимают 

участие в обсуждении, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на ил-

люстрации 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Принимают 

участие в обсуждении, отвечают-

навопросыучителя,формулируют 

тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 
1.Чтениетекставучебнике 
«Секреты бережной стирки»: зна-

комятся с символами в маркиров-

кеодежкепристирке, 

1.Читаюттекствучебнике 
«Секреты бережной стирки»: зна-

комятся с символами в маркиров-

кеодежкепристирке, 

1.Читаюттекствучебнике 
«Секреты бережной стирки»: зна-

комятся с символами в маркиров-

кеодежкепристирке, 
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 отвечают на вопросы в учебнике с 

опоройнатекстиизображения. 

2.Работа в тетради: за-

письусловных обозначений 

отвечают на вопросы в учебнике с 

опоройнатекстиизображения. 

2.Приклеивают  услов-

ныеобозначения в тетрадь изапи-

сывают расшифровку, 

краткую характеристику 

отвечают на вопросы в учебнике с 

опоройнатекстиизображения. 

2.Приклеивают  условные 

обозначения в тетрадь изаписыва-

ют расшифровку, 

краткую характеристику 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Чтение об эффективныхспособа-

хиприемахручнойстирки неболь-

ших изделий (мелкого белья, нос-

ков, варежек, носовых платков и 

т.д.). 2. Выполнение заданий на 

карточках/цифровой образователь-

ной платформе: 

классификация и расшифровка 

условных обозначений и символов 

на одежде при стирке. 3. Практи-

ческое задание: ручная стирка 

1. Читают об эффективных спосо-

бахиприемахручнойстирки не-

больших изделий (мелкого белья, 

носков, варежек, носовых платков 

и т.д.), рассказывают онихсопо-

ройнатекстучебника. 

2. С помощью учителя и с опорой 

на записи в тетради выполняют за-

дание на карточках/цифровой об-

разовательной платформе: 

классификация и расшифровка 

условных обозначений и символов 

наодеждепристирке. 

3. Выполняют практическое 

задание совместно с учителем/в 

паре с обучающимся второй груп-

пы, опираясь на созданную табли-

цу – ручная стирка 

1. Читают об эффективных спо-

собахиприемахручнойстирки не-

больших изделий (мелкого белья, 

носков, варежек, носовых платков 

и т.д.), рассказывают оних само-

стоятельно. 2.Выполняют задание 

на карточках/цифровой образова-

тельной платформе: 

классификация и расшифровка 

условных обозначений и символов 

наодеждепристирке. 

3.Самостоятельно выполняют 

практическое задание и помогают 

в выполнении обучающимися пер-

вой группы – ручная стирка 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структажпоего 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение символов на маркировке 

одежке при стирке 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 
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выполнению    

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок28 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Специализированныемагазины.Магазиныпопродажеодежды 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставленияоспециализированныхмагазинах 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с понятием «специализированные магазины», 

особенностями специализированных магазинов Коррекционно-развивающие:способствовать коррекции 

мышления через анализ и сравнение разных видов магазинов Коррекционно-воспитательные: Воспитывать 

познавательный интерес к изучаемому предмету 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 



151  

2. Актуализация 

знаний. Мотивация 

1.Организуетпроверкудомашнего 

задания.2.Вступительноеслово 

1. Рассказывают о выполне-

ниидомашнегозада-

ния2.Принимают 

1. Рассказывают о выполне-

ниидомашнегозада-

ния2.Принимают 

 
 

учебной дея-

тельности 

учителя, подведение к теме урока, 

беседа «Что такое магазин?» 

участие в обсуждении, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на ил-

люстрации 

участие в обсуждении, отвечаютна 

вопросы учителя, формулируют 

тему урока 

3.Открытиеновыхзна

ний 
1.Знакомствоспонятием 

«специализированныемагазины», 
«ассортименттовара».2. 

Обсуждение индивидуального 

подхода к покупателю в специали-

зированных магазинах: помощь 

продавца консультанта, большой 

выбор ассортимента 

1.Знакомятсяспонятием 

«специализированныемагазины», 
«ассортименттовара»,записывают 

в тетрадь определения и примеры 

специализированных магазинов: 

книжный,спортивный,мебельный, 

бытовойтехники,детский,магазин 

одежды и т.д. 2.Принимают уча-

стие в обсуждении с учителем ин-

дивидуального подхода к покупа-

телю в 

специализированных магазинах: 

помощь продавца консультанта, 

большой выбор ассортимента 

1.Знакомятсяспонятием 

«специализированныемагазины», 
«ассортименттовара»,записывают 

в тетрадь определения и примеры 

специализированных магазинов: 

книжный,спортивный,мебельный, 

бытовойтехники,детский,магазин 

одежды и т.д. 2.Принимают уча-

стие в обсуждении с учителем ин-

дивидуального подхода к покупа-

телю в 

специализированных магазинах: 

помощь продавца-консультанта, 

большой выбор ассортимента 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Просмотр презентации «Магазин 

одежды», знакомство с отделами 

магазинов одежды, видами мага-

зинов, предлагаемы-

массортиментом. 2. Игра «Лишний 

предмет»: исключение товара, ко-

торый нельзя купить впредложен-

ном 

специализированном магазине. 3. 

Информированиеопорядке 

1.Просматриваютпрезентацию 

«Магазин одежды», знакомятся с 

отделами магазинов одежды, ви-

дами магазинов, предлагаемым ас-

сортиментом. 2.Совместно с учи-

телем принимают участие в игре 

«Лишний предмет»: исключают 

товар, который нельзя купить

 в предложенном 

специализированноммагазине. 

1.Просматриваютпрезентацию 

«Магазин одежды», знакомятся с 

отделами магазинов одежды, ви-

дами магазинов, предлагаемым ас-

сортиментом.  2.Выполняют 

работу на карточках – определяют 

ассортимент товаров в 

предложенных 

специализированных магазинах, 

вписываютвпредложенную 

 
 

 приобретениятовароввмагазине 

одежды: выбор, примерка, оплата 

3.Слушают информацию от учите-

ля о порядке приобретения това-

роввмагазинеодежды:выбор, при-

мерка, оплата. Записывают поря-

док приобретения товаров в тет-

радь 

таблицу. 3.Слушают информацию 

от учителя о порядкеприобретения 

товаров в магазине одежды: выбор, 

примерка, оплата. Записывают

 порядок 

приобретения товаров в тетрадь 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение порядок приобретения 

товаров 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок29 

Предмет Основысоциальнойжизни 
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Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилавозвратаилиобменакупленноготовара.Хранениечека.Гарантийныесредстваноски 

Цель Формированиезнанийобучающихсяоправилахвозвратаилиобменакупленноготовара 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания обучающихся о правилах возврата или обмена куп-

ленного товара Коррекционно-развивающие:расширять кругозор обучающихся Коррекционно-

воспитательные: воспитывать аккуратность, бережное отношение к одежде 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

 
 

  Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 
Вступительное слово учителя, 

подведениектемеурока,беседа 

«Каксохранитьодежду» 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Принимают 

участие в обсуждении, отвечаютна 

вопросы учителя с опорой на ил-

люстрации 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Принимают 

участие в обсуждении, отвечают-

навопросыучителя,формулируют 

тему урока 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о прави-

лах возврата или обмена куплен-

ного товара 2. 

Информированиеопонятии 

«гарантийныйсроктовара» 

1.Просматривают презентацию о 

правилах возврата или обмена 

купленного товара, записывают 

основные правила и алгоритм дей-

ствий при возврате товара в тет-

радь. 2.Слушают информацию от-

учителяопонятии 

«гарантийный срок товара», запи-

сываютопределение втетрадь 

1. Просматривают презентацию о 

правилах возврата или обмена 

купленного товара. Записывают 

основные правила и алгоритм дей-

ствий при возврате товара в тет-

радь. 2.Слушают информацию от-

учителяопонятии 

«гарантийный срок товара», запи-

сываютопределениевтетрадь 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Разбор ситуации с поломкой из-

делий одежды, браком в одежде и 

обуви при гарантийном сроке, 

узнают какие действия нужно 

предпринимать, чтобы решить 

проблемную ситуацию, починить 

товариливернутьденьги.2. 

1. Совместно с учителем разбира-

ют ситуации с поломкой изделий 

одежды, браком в одежде и обуви 

при гарантийном сроке, узнают 

какие действия нужно предприни-

мать, чтобы решить проблемну-

юситуацию,починить 

1. Выполняют задание – вытяги-

вают карточку с описанной ситуа-

цией по покупке и возврату това-

ров и предлагают решение про-

блемы. 2.Принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре «Возврат 

товара»:грамотновыстраивают 

 
 

 Сюжетно-ролевая игра «Возврат 

товара»: по алгоритму учатся пра-

вильно обращаться к сотрудникам 

магазина, объяснять проблему и 

цель своего визита 

товариливернутьденьги. 

2.Совместно с учителем 

принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Возврат товара»: по 

алгоритму учатся правильно об-

ращаться к сотрудникам магазина, 

объяснять проблему и цель своего 

визита 

обращение к сотрудникам магази-

на и объясняют проблему, с кото-

рой столкнулись 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил возврата или об-

мена купленного товара 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок30 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека 

Цель Формированиезнанийобучающихсяоправилахвыбораобувидляздоровьячеловека 

Задачи Коррекционно-образовательные:формироватьзнанияобучающихсяоправилахвыбораобувидля здоровья че-

ловека Коррекционно-развивающие:осуществлять коррекцию речевой, зрительной деятельности Коррек-

ционно-воспитательные: воспитывать аккуратность, бережное отношение к обуви 

 
 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока, отгады-

вание загадок 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. Отгадывают 

загадки, отвечают на вопросы учи-

теля с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2.Отгадывают 

загадки, отвечают на вопросы учи-

теля, формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотрпрезентации: 

«Влияние обуви на здоровье 

школьника», знакомятся с данны-

ми  медицинской 

литературы о  важности 

безопасной обуви, правильной 

подошве и носке, о связи обуви с 

защитой ног от воздействия окру-

жающейсреды.2.Знакомство с ин-

формацией о правильном подборе 

обуви: повседневной, на разные 

сезоны (теплой, легкой), спортив-

ной, сменной 

1. Просматриваютпрезентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 

школьника», знакомятся с данны-

мимедицинскойлитературы о важ-

ности безопасной обуви, правиль-

ной подошве и носке, о связи обу-

ви с защитой ног от воздей-

ствияокружающейсреды. 

2. Знакомятся с информацией о 

правильном подборе обуви: повсе-

дневной, на разные сезоны (теп-

лой, легкой), спортивной, сменной 

1. Просматриваютпрезентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 

школьника», знакомятся с данны-

мимедицинскойлитературы о важ-

ности безопасной обуви, правиль-

ной подошве и носке, о связи обу-

ви с защитой ног от воздей-

ствияокружающейсреды. 

2. Знакомятся с информацией о 

правильном подборе обуви: повсе-

дневной, на разные сезоны (теп-

лой, легкой), спортивной, сменной 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение заданий 

«Классификация обуви» - делят 

обувьпогруппам.2. 

Информирование о правильном 

хранении и уходе за обувью. 3. 

Практическая работа – чистка 

обуви 

1. Выполняют задание с помощью 

карточек«Классификацияобуви»- 

делятобувьпогруппам. 

2. Слушают информацию от учите-

ля о правильном хранении и уходе 

за обувью, записывают правила в 

тетрадь. 3.Под руководством учи-

теля выполняют практическую ра-

боту – чистят обувь 

1. Выполняют задание на кар-

точках «Классификация обуви по 

материалу» - делят обувь по груп-

пам. 2.Слушают информацию от 

учителяоправильном хранении и 

уходе за обувью, записывают пра-

вила в тетрадь. 

3.Самостоятельно выполняют 

практическую работу – чистят 

обувь 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение правил правильного 

подбора обуви 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок31 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине 

Цель Формирование знаний о магазинах по продаже различных видов обуви, о порядке приобретения обувивма-

газине 

Задачи Коррекционно-образовательные:формироватьзнанияобучающихсяомагазинахпопродажеразличных 
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 видовобуви, опорядке приобретения обувивмагазине Коррекционно-развивающие:развиватьлогическое 

мышление, внимание, культуру речи, память Коррекционно-воспитательные: воспитывать культуру пове-

дения в общественных местах 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: раз-

гадывание кроссворда 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Разгадывают 

кроссворд, отвечают на вопросы 

учителя с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Разгадывают 

кроссворд, отвечают на вопросы 

учителя, формулируют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентации о 

магазинах по продаже различ-

ныхвидахобуви. 

2. Знакомство с ассортиментом 

обуви 

1. Просматривают презентацию о 

магазинах по продаже различных 

видах обуви. 2.Знакомятся с ассор-

тиментом обуви 

1. Просматривают презентацию о 

магазинах по продаже различных 

видах обуви. 2.Знакомятся с ассор-

тиментом обуви 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Формирование знаний о по-

рядке приобретения обуви в 

магазине: выбор, примерка, 

оплата. 2.Закрепление знаний о 

гарантийномсрокеслужбы 

1.Слушаютинформациюот учителя 

о порядке приобретения обуви в ма-

газине: выбор, примерка, оплата, 

записывают основную информацию 

в тетрадь. 2.Повторяют 

1.Слушаютинформациюот учителя 

о порядке приобретения обуви в ма-

газине: выбор, примерка, оплата, 

записывают основную информацию 

в тетрадь. 2.Повторяют 

 
 

 обуви и алгоритме действий 

при возврате купленноготовара 

информацию за учителем о гаран-

тийном сроке службы обуви и алго-

ритме действий при возврате куп-

ленного товара 

информацию за учителем о гаран-

тийном сроке службы обуви и алго-

ритме действий при возврате куп-

ленного товара 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение порядка 

приобретения обуви в магазине 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок32 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Правилауходазаобувьюизразличныхматериалов 

Цель Формированиезнанийоправилахуходазаобувьюизразличныхматериалов 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с правилами ухода за обувью из разных материалов Кор-

рекционно-развивающие:способствовать развитию общей и мелкой моторики Коррекционно-

воспитательные:воспитыватьдоброжелательныеотношенияипартнѐрскиекачества,побуждатьучащихся к 

адекватной самооценке на уроке 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

 
 

  Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настройна 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнего задания. 2. Всту-

пительное  слово 

учителя, подведение к теме 

урока: определение 

ключевого слова 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2.Определяют клю-

чевое слово, отвечают навопросы 

учителя с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Определяют 

ключевое слово, отвечают на вопро-

сыучителя,формулируюттему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста о правилах 

ухода за обувью из различ-

ных материалов, 

знакомство с видами кремов 

для чистки обуви. 2. Демон-

страция чистки обуви 

1.Читают текст о правилах ухода за 

обувью из различных материалов, 

знакомятся с видами кремов для 

чистки обуви, записывают правила 

ухода за обувьювтетрадь. 2.Смотрят 

демонстрацию чистки обуви учите-

лем, отвечают на вопросы учителя 

1. Читают текст о правилах ухода за 

обувью различных материалов, зна-

комятся с видами кремов для чистки 

обуви, записывают правила уходаза-

обувьювтетрадь.2.Смотрят демон-

страцию чистки обуви учителем, от-

вечают на вопросы учителя 
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4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление 

материала 

1. Выполнение 

практической работы – мы-

тье и сушка обуви из раз-

личных материалов. 

2. Выполнение теста по 

пройденным темам раздела 

1. Совместно с учителем выполняют 

практическую работу – мытье и суш-

ка обуви из различных материалов. 

2.Выполняют тест по пройденным 

темам раздела 

1. Самостоятельно выполняют 

практическую работу – чистка обуви 

с помощью специальных средств, 

обработка обуви специальным кре-

мом. 2.Выполняют тест по пройден-

ным темам раздела 

6. Информация о Объясняет домашнее Слушают учителя, задают Слушают учителя, задают 

 
 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

задание:повторениеправил 

ухода за обувью 

интересующиеся вопросы по 

домашнему заданию 

интересующиеся вопросы по 

домашнему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихсяс 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок33 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Разнообразиепродуктов,составляющихрационпитания 

Цель Расширениепредставленийоразнообразиипродуктовпитания,составляющихрационпитания 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся со значением правильного питания, позна-

комитьсполезнымиивреднымипродуктамиКоррекционно-развивающие:развиватьмыслительную деятель-

ность обучающихся на основе упражнений анализа, синтеза, сравнения, обобщения Коррекционно-

воспитательные: воспитывать доброжелательные отношения и партнѐрские качества, побуждать обучаю-

щихся к адекватной самооценке на уроке 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ваниемАМО(по 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

 выборуучителя)   

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока:беседа 

по теме «Значение питания» 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Принимают 

участие в беседе, отвечают на во-

просы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Принимают 

участие в беседе, отвечают на во-

просы учителя, формулируют тему 

урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтениетекставучебнике 

«Еда с пользой для здоровья» о 

разнообразии продуктов, их 

полезных свойствах, влияния-

наорганизмчеловека. 

2. Выполнение задания в учеб-

нике 

1. Читают текст в учебнике «Еда с 

пользой для здоровья» о разнообра-

зии продуктов, их полезных свой-

ствах, влияния на организм челове-

ка. 2.Выполняют задания в учебни-

ке, отвечают на вопросы с помо-

щью учителя 

1. Читают текст в учебнике «Еда с 

пользой для здоровья» о разнообра-

зии продуктов, их полезных свой-

ствах, влияния на организм чело-

века. 

2. Самостоятельно выполняют 

задания в учебнике, отвечают на 

вопросы 
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4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение задания на кар-

точке с опорой на текст и раз-

даточный материал. 2. Состав-

ление рациона питания на день 

1. Выполняют задание на карточкес 

опорой на текст и раздаточный ма-

териал. 2.Совместно с учителеми 

опорой на текст составляют рацион 

питания на день 

1.Самостоятельно выполня-

ютзадание на карточке. 

2.Составляют рацион питания на 

день 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение понятия «полезные 

и вредные продукты» 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности  обучающихся с 

Оценивают результат своей 

деятельностиспомощьювопросов 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

 
 

 использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

учителя  

Урок34 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Хлебихлебобулочныеизделия.Правилахраненияхлебобулочныхизделий 

Цель Знакомствосвидамихлебнойпродукции,правиламихраненияиспособамивторичногоиспользования хлеба 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о разнообразии хлебобулочных изделий Коррекци-

онно-развивающие: корригировать мыслительные процессы в ходе выполнения различных заданий Кор-

рекционно-воспитательные: способствовать формированию бережного отношения к хлебу и уважения к 

людям, чьи профессии связаны с производством хлеба 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему 

заданию.2.Отгадываютзагадку, 

 
 

 отгадываниезагадки заданию. 2. Отгадывают загадку, 

отвечают на поставленные вопро-

сы с помощью учителя 

отвечают на поставленные вопросы 

– в результате самостоятельно при-

ходят к определению темы урока, 

целей и задач 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Чтениетекставучебнике 

«Хлеб - всему голова», знаком-

ство с разнообразием хлебных 

изделий, способах выпечки, ре-

цептуре. 

2. Формирование знаний о вто-

ричном использовании хлеба 

1. Читаюттекствучебнике«Хлеб 

- всему голова», знакомятся с раз-

нообразием хлебных изделий, 

способахвыпечки,рецептуре. 

2.Слушают информацию отучите-

ля о вторично-

миспользовании хлеба 

1. Читают текст в учебнике «Хлеб - 

всему голова», знакомятся с разно-

образием хлебных изделий, спосо-

бахвыпечки,рецептуре. 

2. Слушаютинформациюотучителя 

о вторичном использовании хлеба 
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4.Физкультминутка Физическая разминкадля снятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Повторениеправилбезопасной 

работысрежущимипредметами. 

2. Выполнение практической 

работы – нарезка хлеба 

1. Повторяют за учителем правила 

безопасной работы с режущими 

предметами. 2.Под руководством 

учителявыполняютпрактическую 

работу – нарезка хлеба 

1. Рассказываютправилабезопасной 

работысрежущимипредметами. 

2. Самостоятельно выполняют 

практическую работу – нарезка 

хлеба 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение 

правил безопасной работы с ре-

жущими предметами 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок35 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Традиционноеблюдо-каша 

Цель Формированиезнанийобучающихсяокрупах,кашах,оздоровомпитании 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с правилами приготовления каши, подбором нужных про-

дуктовКоррекционно-развивающие:развиватьвосприятие,мыслительнуюдеятельность,личностные каче-

ства обучающихся, эмоционально-волевую сферу Коррекционно-воспитательные: воспитывать добро-

желательные отношения и партнѐрские качества, побуждать обучающихся к адекватной самооценке на 

уроке 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие.Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: отга-

дывание загадки 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают 

загадку, отвечают на вопросы учи-

теля с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают 

загадку, отвечают на вопросы учи-

теля, формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1.Чтениетекставучебнике 

«Каша – матушка наша», 

знакомство  с видами  каш, 

1. Читают текст в учебнике «Каша 

– матушка наша», знакомятся с ви-

дами каш, способами 

1. Читают текст в учебнике «Каша 

– матушка наша», знакомятся с ви-

дами каш, способами 

 
 

 способами приготовления, 

полезными свойствами каши 

приготовления, полезными 

свойствами каши, отвечают на во-

просы в учебнике 

приготовления, полезными 

свойствами каши, отвечают на во-

просы в учебнике 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1.Запись в тетрадь основных 

видов каш и способов еѐ при-

готовления. 2. Выполнение 

практической работы – приго-

товление каши без варки 

1. Записывают в тетрадь основные 

виды каши и способы приготовле-

ния. 2.С помощью учителя выпол-

няют практическую работу – при-

готовление каши без варки 

1. Записывают в тетрадь основные 

виды каши и способыприготовле-

ния. 

 2.Выполняютп

рактическую работу под руковод-

ством учителя – 

приготовление каши 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его выпол-

нению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение способов 

приготовления каш 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок36 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения 

Цель Формированиезнанийобучающихсяовидахжироврастительногоиживотногопроисхождения 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с видами жиров растительного и животного происхождения 

Коррекционно-развивающие:развивать восприятие, мыслительную деятельность, личностные качества 

обучающихся, эмоционально-волевую сферу Коррекционно-воспитательные: воспитывать доброжелатель-

ные отношения и партнѐрские качества, побуждать обучающихся к адекватной самооценке на уроке 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организует проверку 

домашнего задания. 2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: отгады-

вание загадки 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают 

загадку, отвечают на вопросы учи-

теля с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают 

загадку, отвечают на вопросы учи-

теля, формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста в учебнике о 

видахяиц, ихполезныхсвойствах. 

2. Формирование знаний о спосо-

бах приготовления яиц: всмятку, 

вкрутую, в мешочек 

1. Читаюттекствучебникеовидах 

яиц, их полезных свойствах, с по-

мощью текста узнают 

маркировку яиц, как определить 

свежесть яиц. 2.Записывают в тет-

радь способы приготовления яиц: 

всмятку, вкрутую, в мешочек 

1. Читаюттекствучебникеовидах 

яиц, их полезных свойствах, с по-

мощью текста узнают 

маркировку яиц, как определить 

свежесть яиц. 2.Записывают в тет-

радь способы приготовления яиц: 

всмятку, вкрутую, в мешочек 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 1.Просмотрпрезентацииовидах 1.Просматривают презентацию о 1.Просматриваютпрезентациюо 
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закрепление 

материала 

жиров растительного и животного 

происхождения. 2. Выполнения 

задания на карточках/цифровых 

образовательных платформах – 

классификацияжиров.3. 

Выполнениепрактическойработы 

– варка яиц вкрутую 

видах жиров растительного и жи-

вотного происхождения. 2.С по-

мощью учителя выполняют зада-

ние на карточках/цифровых обра-

зовательных платформах – клас-

сификация жиров. 3.Под руковод-

ством учителя выполняют практи-

ческую работу – варка яиц вкру-

тую 

видах жиров растительного и жи-

вотного происхождения. 

2.Самостоятельно выполняют 

задание на карточках/цифровых 

образовательных платформах – 

классификация жиров. 3.Опираясь 

на запись алгоритма в тетради, са-

мостоятельно выполня-

ютпрактическую работу – варка 

яиц вкрутую 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: по-

вторение видов жиров раститель-

ного и животного происхождения 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок37 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видырастительногомасла.Правилахранения.Местадляхраненияжировияиц 

Цель Формированиезнанийобучающихсяовидахрастительногомасла 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить с видами растительного масла Коррекционно-

развивающие:создать условия  для коррекции  психических функций  (развитие зрительно- 

 
 

 пространственных отношений, внимания, речи, мышления) Коррекционно-воспитательные: воспитывать 

доброжелательные отношения и партнѐрские качества, побуждать обучающихся к адекватной самооценке 

на уроке 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: чте-

ние стихотворения 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Слушают стихо-

творение, отвечают навопросы учи-

теля с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Слушают стихо-

творение, отвечают навопросы учи-

теля, формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Формирование знаний о 

видах растительного масла, 

его полезных свойствах и зна-

чимости масел при приготов-

лении еды. 

2. Просмотр познавательного 

видеоролика «Как получают 

масло» 

1. Слушаютинформациюотучителя о 

видах растительного масла, его по-

лезных свойствах и значимости ма-

селприприготовленииеды. 

2. Просматривают познавательный 

видеоролик «Как получают масло», 

обсуждают просмотренный 

видеоролик с учителем, отвечают на 

вопросы 

1. Слушаютинформациюотучителя о 

видах растительного масла, его по-

лезных свойствах и значимости ма-

селприприготовленииеды. 

2. Просматривают познавательный 

видеоролик «Как получают масло», 

обсуждают просмотренный 

видеоролик с учителем, отвечают на 

вопросы 
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4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 1. Выполнение работы на 1.Выполняютработунакарточке 1.Выполняют работу на карточке 

 
 

закрепление материа-

ла 

карточке«Полезныесвойства 

подсолнечного масла». 

2.Чтение текста о спосо-

баххранения растительных 

масел 

«Полезные свойства подсолнечного 

масла». 2.Читают текст о способах 

хранения растительных масел, запи-

сывают основную информацию в 

тетрадь 

«Полезные свойства подсолнечного 

масла». 2.Читают текст о способах 

хранения растительных масел, запи-

сывают основную информацию в 

тетрадь 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение видов 

растительного масла 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок38 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Напиткидлязавтрака 

Цель Расширениепредставленийиформированиепонятияоблюдахдлязавтрака 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить горячими и холодным блюдами для завтрака Коррекцион-

но-развивающие:способствовать развитию познавательной активности детей Коррекционно-

воспитательные:способствовать формированию и развитию социально-трудовой адаптации обучающихся 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

 
 

  Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организуетпроверку 

домашнего задания.2. 
Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: рас-

шифруй слово 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 

2. Расшифровывают слово, 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении 

домашнего задания 2. 

Расшифровывают слово, отвечают 

на вопросы учителя, 

формулируют тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Формирование знаний о зна-

чении завтрака в питании чело-

века. 2. Просмотр 

презентации о разнообразии по-

лезных блюд для завтрака, какие 

бывают завтраки: холодные, го-

рячие; виды напитков для зав-

трака. 

1.Слушают информацию отучителя 

о значении завтрака в питании че-

ловека. 2.Смотрят презентацию о 

разнообразии полезных блюд для 

завтрака, какие бывают завтраки: 

холодные, горячие; виды напитков 

длязавтрака 

1. Слушают информацию от учи-

теля о значении завтрака в пита-

нии человека. 2.Смотрят презен-

тацию о разнообразии полезных 

блюд для завтрака,какие бывают-

завтраки: холодные, горячие; виды 

напитков для завтрака 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнения задания в учеб-

нике. 2. Составление меню для 

завтрака на неделю 

1.Выполняют задания в учебнике, 

записывают основ-

нуюинформацию втетрадь. 2. Впа-

рахс обучающимися второй группы 

составляют меню для завтрака на 

неделю 

1.Выполняют задания в учебнике, 

записывают основную 

информацию в тетрадь. 2. Само-

стоятельно составляют меню для 

завтрака на неделю, помогают 

обучающимся первой группы 

6. Информация

 одомашнем

 задании, 

Объясняет домашнее задание: 

повторениеозначениезавтракав 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по 

 
 

инструктаж по его 

выполнению 

жизничеловека домашнемузаданию домашнемузаданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок39 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Сольиеезначениедляпитания.Использованиесолиприприготовленииблюд 

Цель Расширениезнанийобучающихсяопользеивредесолиисолѐныхпродуктов 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с пользой и вредом соли и соленых про-

дуктов Коррекционно-развивающие:способствовать развитию познавательной активности детей Кор-

рекционно-воспитательные: способствовать воспитанию бережного отношения к своему здоровью 
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  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2.Актуализациязнаний. 

Мотивация учебной 
1. Организует проверку 
домашнего задания. 2. 

1. Рассказываюто выполне-

ниидомашнегозада-

ния2.Отгадывают 

1. Рассказываюто выполнении 

домашнего задания 2. 

 
 

деятельности Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: отга-

дывание загадки 

загадку, отвечают на вопросы 

учителясопоройнаиллюстрации 

Отгадывают загадку, отвечают на 

вопросы учителя, формулируют 

тему урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр познавательного ви-

деоролика «Сольиеѐзначение для 

питания» 

1.Смотрят познаватель-

ныйвидеоролик «Соль и еѐ значе-

ние для питания», записывают 

основную информацию в тетрадь 

1. Смотрят познавательный ви-

деоролик «Соль и еѐ значение для 

питания», записывают основную 

информацию в тетрадь 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закреплениематериала 

1. Чтение информации об исполь-

зовании соли при приготовлении

 блюд. 

2. Выполнение работы на карточ-

ке «Значение соли для питания 

1. Читают информацию об ис-

пользовании соли при приготов-

лении блюд. 

2. Выполняютработунакарточке 

«Значениесолидляпитания 

1. Читают информацию об ис-

пользовании соли при приготов-

лении блюд. 

2. Выполняютработунакарточке 

«Значениесолидляпитания 
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6. Информация одомаш-

нем зада-

нии,инструктаж по его 

выполнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение значение соли при 

приготовлении блюд 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

Слушают учителя, задают инте-

ресующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

7. Рефлексия 

(подведениеитогов) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок40 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

 
 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Сахар:егопользаивред 

Цель Расширениезнанийобучающихсяопользеивредесахара 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с пользой и вредом сахара Коррекционно-

развивающие:способствоватьразвитиюпознавательнойактивностидетейКоррекционно-воспитательные: 

способствовать воспитанию бережного отношения к своему здоровью 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнего задания. 2. 

Вступительное слово 

учителя,подведениектеме 

урока:отгадываниезагадки 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают за-

гадку, отвечают на вопросы учителя 

с опорой на иллюстрации 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Отгадывают загад-

ку, отвечают на вопросы учителя, 

формулируют тему урока 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Формирование знаний о 

сахаре и его значении для 

организма человека 

1. Слушают информацию от учителя 

о сахаре и его значении для орга-

низма человека 

1. Слушают информацию от учителя о 

сахаре и его значении для организма 

человека 

4.Физкультминутка Проводит динамическую 

паузу 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 1.Просмотр 1. Смотрят познавательный 1. Смотрят познавательный 

 
 

закрепление 

материала 
познавательного 
видеоролика  «Сахар: его 

польза и  вред». 

2.Формированиезнанийо 

правилах хранения сахара 

видеоролик «Сахар: его польза и 

вред», совместно с учителем обсуж-

дают и анализируют просмотренный

 видеоролик. 

2.Записывают в тетрадь основную 

информацию и правила хранения са-

хара 

видеоролик «Сахар: его польза ивред», 

обсуждают и анализируют просмот-

ренный видеоролик, делятся личны-

мопытомпотреблениясахара. 

2.Записывают в тетрадь основную ин-

формацию и правила хранения сахара 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее 
задание: повторение 

правил хранения сахара 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по до-

машнему заданию 

Слушают учителя, задают 

интересующиеся вопросы по домаш-

нему заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельностиобучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок41 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыпряностейиприправ.Хранениеприправипряностей 

Цель Расширениезнанийобучающихсяовидахпряностейиприправ 

Задачи Коррекционно-образовательные:учитьразличатьприправыипряностиКоррекционно-

развивающие:способствовать развитию речи обучающихся, повышению интереса к урокам Коррекцион-

но-воспитательные: способствовать воспитанию самостоятельности, стремления вести здоровый образ 

жизни 

 
 

  Этап урока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие.Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организуетпроверку 

домашнегозадания.2. 

Вступительное слово учителя, 

подведение к теме урока: бесе-

да «Как вы готовитесь к празд-

никам?» 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2. Принимают 

участия в беседе, отвечают на во-

просы учителя с опорой на иллю-

страции 

1. Рассказывают о выполнении до-

машнего задания 2.Принимают 

участия в беседе, отвечают на во-

просы учителя, формулируют тему 

урока 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста «Секреты вку-

са: специи и пряности» о раз-

личных видах пряностей и 

приправ, их значении в приго-

товлении блюд 

1. Читают текст «Секреты вкуса: 

специи и пряности» о различных 

видах пряностей и приправ, их зна-

чении в приготовлении блюд 

1. Читают текст «Секреты вкуса: 

специи и пряности» о различных 

видах пряностей и приправ, их 

значении в приготовлении блюд, 

записывают в тетрадь основную 

информацию 

4.Физкультминутка Проводитдинамическуюпаузу Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1.Формирование умени-

яназывать виды пряностей и 

различать их. 2.Формирование 

знаний о правилах хранении 

пряностей и приправ 

1. Называют виды пряностей с 

опорой на картинки. 2. Слушают 

информацию от учителя оправилах 

хранении пряностей и приправ, за-

писывают в тетрадь основную ин-

формацию 

1. Называют и различают виды 

пряностей.

 2.Слушают

информацию от учителя оправилах 

хранении пряностей и приправ, 

рассказывают правила с опорой на 

текст 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Объясняет домашнее задание: 

повторение правил хранения 

пряностей и приправ 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

Слушают учителя, задают интере-

сующиеся вопросы по домашнему 

заданию 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка де-

ятельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок42 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыйзнаний 

Тема Чай.Правилазавариваниячая 

Цель Формированиепредставленияоспособезавариваниячая 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с различными сортами чая, способах его за-

варивания Коррекционно-развивающие: способствовать развитию зрительного и слухового восприя-

тия,коррекцияиразвитиеэмоционально-волевойсферыКоррекционно-воспитательные:воспитывать нрав-

ственные качества личности, такие как гостеприимство, трудолюбие, аккуратность, самостоятельность 

  Этап урока Содержание 

работы) 

деятельности (этапов 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие. Приветствуют педагога, Приветствуют педагога, проверяют 
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этап Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

проверяют уровень своей 

готовности к уроку 

уровеньсвоейготовностикуроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего  задания 

2. Подведение к теме урока: 

отгадывание загадки 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Отгадывают загадку, 

отвечают на поставленныевопросы 

с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему заданию. 2. 

Отгадывают загадку, отвечают на по-

ставленные вопросы – в результате са-

мостоятельно приходят к 

определениютемыурока,целейизадач 

3. Открытие новых 

знаний 

1.Знакомство с видами 

заваривания  чая. 2. 

Демонстрация, как 

правильно заваривать чай 

1. Знакомятся с видами 

заваривания чая. 2.Наблюдают за 

демонстрацией, как правильно за-

варивать чай 

1. Рассказывают о видах заваривания 

чая и о правилах заваривания чая. 

2. Наблюдают за демонстрацией, как 

правильно заваривать чай 

4.Физкультминутка Физическая разминка для 

снятия напряжения и вос-

становления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1. Просмотр 

познавательного 

видеоролика «Сбор чая». 
2. Выполнение 

практического задания: 

заваривание чая 

1. Просматривают познавательный 

видеоролик «Сбор чая». 

2. Выполняют практическое 

задание с помощью учителя: зава-

ривание чая 

1. Просматривают познавательный 

видеоролик «Сбор чая». 2.Выполняют 

практическоезадание:завариваниечая 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его выпол-

нению 

Инструктаж по 

выполнению домашнего 

задания: повторение видов 

заваривания чая 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем за-

дании. Задают интересующиеся вопро-

сы 
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7. Рефлексия Подведениеитогов,оценка Оценивают результат своей Оценивают результат своей 

 
 

(подведение итогов 

занятия) 

деятельностиобучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

деятельности с помощью вопросов 

учителя 

деятельностисамостоятельно 

Урок43 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыйзнаний 

Тема Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячрезмерногоупотреблениякофе 

Цель Формированиепредставленияоспособезавариваниякофеиеговидах 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с различными сортами кофе, способах его за-

варивания Коррекционно-развивающие: способствовать развитию зрительного и слухового восприятия, 

коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы Коррекционно-воспитательные: воспитывать нрав-

ственные качества личности, такие как гостеприимство, трудолюбие, аккуратность,самостоятельность 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 
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2. Актуализация 

знаний.  Мотивация 

1.Организация проверки 

домашнего задания 

1. Отвечают на  вопросы 

обучающихся второй группы по 

1.Отвечаютнавопросыучителя по

 выполненному домашнему 

 
 

учебнойдеятельности 2.Подведение к теме уро-

ка:отгадывание загадки 
выполненномудомашнемузаданию. 
2.Отгадывают загадку, отвечают на 

поставленные вопросы с помощью 

учителя 

заданию. 2. Отгадывают загадку, 

отвечают на поставленные вопро-

сы – в результате самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр познавательного 

видеоролика об истории воз-

никновения напитка и о спосо-

бахполучениякофе. 

2. Чтение текста о полезных 

свойствах кофе, его 

положительного влияния на ор-

ганизм 

1. Смотрят познавательный ви-

деоролик об истории 

возникновения напитка и о способах 

получения кофе. 2.Читают текст о 

полезных свойствах кофе, его поло-

жительноговлияниянаорганизм 

1. Смотрят познавательный 

видеоролик об истории 

возникновения напитка и о спо-

собахполучениякофе.Читают 

текст о полезных свойствах кофе, 

его положительного влияния на 

организм 

4.Физкультминутка Физическая разминка для сня-

тия напряжения и 

восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Формирование знаний о 

негативных последствиях 

чрезмерногопотреблениякофе. 

2. Заполнениетаблицы«Польза 

и вред кофе» 

1. Слушают информацию от учителя 

о негативных последствиях чрезмер-

ного потребления кофе, записывают в 

тетради основные определения. 2. С 

помощью учителя заполняют таблицу 

«Польза и вред кофе» с использова-

нием текста и раздаточного материа-

ла 

1. Слушают информацию от 

учителя о негативных 

последствиях чрезмерного 

потребления кофе, записывают в 

тетради основные определения. 2. 

Самостоятельно  заполняют 

таблицу «Польза и вред кофе» 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнегозадания:повторение 

полезных свойств кофе 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

 
 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей деятель-

ности с помощью вопросов учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок44 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Питательнаяценностьовощей,мяса,рыбы,фруктов 

Цель Знакомствообучающихсяспитательнойценностьюовощей,мяса,рыбы,фруктов 

Задачи Коррекционно-образовательные:познакомитьобучающихсяспитательнойценностьюовощей,мяса,рыбы, 

фруктов Коррекционно-развивающие: развивать умения и творческие способности Коррекционно-

воспитательные: воспитывать эстетический вкус, внимательность 

  Этапурока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведение к теме урока: отга-

дывание загадки 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашнему 

1. Отвечают на вопросы учителя 

по выполненному домашнему за-

данию.2.Отгадываютзагадку, 

 
 

деятельности  заданию. 2.Отгадывают загадку, 

отвечают на поставленные вопро-

сы с помощью учителя 

отвечают на поставленные вопро-

сы – в результате самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 

3. Открытие новых 

знаний 

1.Просмотр познавательного 

видеоролика о правильномпитании 

и его влияния на здоровье челове-

ка. 2. Чтение текста о правильном 

соотношении в рационе питания 

белков жиров и углеводов 

1.  Просматрива-

ютпознавательный видеоролик о 

правильном питании и еговлияния 

на здоровье человека, совместно

 с  учителе-

манализируют просмотренный 

видеоролик и делятся мнениями о 

своем рационе питания. 2.Читают 

текст о правильном соотношении 

врационепитаниябелковжирови 

углеводов 

1. Просматрива-

ютпознавательный видеоролик о 

правильном питании и еговлияния 

на здоровье человека, самостоя-

тельно анализируют просмотрен-

ный видеоролик и делятся мнени-

ями о своемрационе питания. 

2.Читают тексто правильном со-

отношении в рационе питания 

белков жиров и углеводов 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Формирование знаний о пита-

тельной ценности овощей, мяса, 

рыбы, фруктов и других полезных

 продуктов. 2. 

Выполнение задания на цифровой 

образовательной платформе/на 

карточках – классифицирование 

продуктов питания на полезные и 

вредные 

1.Узнаютопитательнойценности 

овощей, мяса, рыбы, фруктов и 

других полезных продуктов, запи-

сывают основ-

нуюинформацию в тетрадь. 2. 

Выполняют задание на цифровой 

образовательной платформе/на 

карточках – классифицируют про-

дукты питания на полезные и 

вредные 

1.Узнаютопитательнойценности 

овощей, мяса, рыбы, фруктов и 

других полезных продуктов, запи-

сывают основ-

нуюинформацию в тетрадь. 2. 

Выполняют задание на цифровой 

образовательной платформе/на 

карточках – классифицируют про-

дукты питания на белки, жиры и 

углеводы 

6. Информация о Инструктаж по выполнению Слушают информацию о Слушают информацию о 

 
 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

домашнего задания: повторение 

влияния питания на здоровье чело-

века 

домашнем задании. Задают 

интересующиеся вопросы 

домашнем задании. Задают 

интересующиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок45 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Супы(виды,способыприготовления) 

Цель Ознакомлениеобучающихсяспищевойценностьюисоставнымичастямисупа 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с видами супа Коррекционно-развивающие: 

развивать умения итворческие способностиКоррекционно-воспитательные:способствоватьвоспитанию 

правильного отношения в коллективе, доброжелательное отношение, культуру труда 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой 

на работу с 

использованиемАМО(по 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

 выборуучителя)   

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 

2. Подведение к темеурока:

 отгадывание загадки 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Отгадывают загадку, 

отвечают на поставленныевопросы 

с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему заданию. 2. 

Отгадывают загадку, отвечают на по-

ставленные вопросы – в результате са-

мостоятельно приходят к 

определениютемы урока, целейизадач 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Просмотр презентациио 

видах супов 

1. Просматривают презентацию о 

видах супов, выделяют продукты 

для их приготовления 

1.Просматривают презентацию о видах 

супов, выделяют продукты для их при-

готовления 

4.Физкультминутка Физическая разминка для 

снятия напряжения и вос-

становления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1.Формирование знаний о 

способах приготовления-

супов 

1. Слушают информацию от учи-

теля о способах приготовления су-

пов, записывают рецепты простых 

супов 

1.Слушают информацию от учителя о 

способах приготовления супов, записы-

вают рецепты простых супов 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его выпол-

нению 

Инструктаж по 

выполнению домашнего 

задания: повторение видов 

супов 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем за-

дании. Задают интересующиеся вопро-

сы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведениеитогов,оценка 

деятельности 

обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок46 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Гарниры 

Цель Ознакомлениеобучающихсясвидамигарниров 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с видами гарниров Коррекционно-

развивающие: развивать умения и творческие способности Коррекционно-воспитательные: способство-

вать воспитанию правильного отношения в коллективе, доброжелательное отношение, культуру труда 
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  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованиемАМО 

(по выбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

отгадывание загадки 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Отгадывают загадку, 

отвечают на поставленные вопро-

сы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненномудомашнемузаданию. 

2. Отгадывают загадку, отвечают на 

поставленные вопросы – в результате 

самостоятельно приходят к 

определению темы урока, целей и за-

дач 

3. Открытие новых 1. Знакомство с видами 1.Знакомятсясвидамигарниров: 1. Знакомятся с видами гарниров: 

 
 

знаний гарниров: овощные, из круп, 

измакаронныхизделий. 

2.Формирование знаний о ре-

цептах приготовле-

нияпростых гарниров 

овощные,изкруп,измакаронных 

изделий. 2. Записывают рецепты 

приготовления простых гарниров 

в тетрадь, приклеивают картинки 

овощные, из круп, из макаронных из-

делий. 2. Записывают рецепты приго-

товления простых гарниров в тетрадь 

4.Физкультминутка Физическая разминка для сня-

тия напряжения и восстанов-

ления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1.Повторение правила работы 

на кухне. 2. Выполнение прак-

тической работы – приготов-

ление гарнира изкруп (гречка, 

макароны) 

1. Повторяют за учителем прави-

ла работы на кухне. 2. Совместно

 с учите-

лемвыполняют практической ра-

боты – приготовление гарнира из 

круп (гречка, макароны) 

1. Рассказывают правила работы на 

кухне. 2. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу – 

приготовление гарнира из круп (греч-

ка, макароны) 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторение видов гарнира 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок47 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

 
 

Тема Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка 

Цель Закреплениеирасширениезнанияобовощах,плодах,ягодахигрибахкакпродуктахпитания 

Задачи Коррекционно-образовательные: актуализировать и закрепить знания об овощах, плодах, ягодах и грибах 

как продуктах питания Коррекционно-развивающие: развивать познавательный интерес и личностные ка-

чества обучающихся Коррекционно-воспитательные: воспитывать у обучающихся терпеливости, навыков 

самоконтроля 
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  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

работа с таблицей «Овощи» 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Работают с таблицей, 

отвечаютнапоставленныевопросы с 

помощью учителя 

1. Отвечаютнавопросыучителяпо 

выполненному домашнему 

заданию. 2. Работают с таблицей, 

отвечаютнапоставленныевопросы – 

в результате самостоятельно при-

ходят к определению темы урока, 

целей и задач 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста о полезных 

свойстваховощей,ягод,грибов. 

2. Формирование знаний о 

правилах хранения продуктов 

1. Читают текст о полезных свой-

ствах овощей, ягод, грибов. 2. 

Слушают информацию от учителяо 

правилах хранения продуктов 

1. Читают текст о полезных свой-

ствах овощей, ягод, грибов. 2. 

Слушают информацию от учителяо 

правилах хранения продуктов 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

 напряженияивосстановления повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотр презентации о 

правилах хранения овощей, пло-

дов,ягодигрибов. 

2. Формирование знаний о пра-

вилах безопасности работы с 

режущими предметами. 3. Вы-

полнение практической 

работы – мытьѐ овощей и фрук-

тов, нарезка 

1.Просматривают презентацию о 

правилаххраненияовощей,плодов, 

ягод и грибов, записывают правила 

в тетрадь. 2. Повторяют за учите-

лем правила безопасной работы с 

режущими предметами, называют

 представленные 

предметы. 3.Совместно с учителем 

выполняют практическую работу – 

моют овощи и фрукты, чистят, 

нарезают 

1. Просматривают презентацию о 

правилаххраненияовощей,плодов, 

ягод и грибов, записывают правила 

в тетрадь. 2. Рассказывают правила 

безопасной работы с режущими 

предметами. 3. Самостоятельно 

выполняют практическую работу – 

моют овощи и фрукты, чистят, 

нарезают 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение 

правил хранения продуктов 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок48 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Свежиеизамороженныепродукты.Правилахранения 

Цель Закреплениеирасширениезнанияобсвежихизамороженныхпродуктахиправилахиххранения 
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Задачи Коррекционно-образовательные: актуализировать и закрепить знания об свежих и замороженных продук-

тах и правилах их хранения Коррекционно-развивающие: развивать познавательный интерес и личностные 

качества обучающихся Коррекционно-воспитательные: воспитывать у обучающихся терпеливости, навы-

ков самоконтроля 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация проверки 

домашнего задания 2.Подведение 

к теме урока: выполнение задания 

на карточке 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному  домашне-

музаданию. 2.Выполняют задание 

на карточке, отвечают

 напоставленные 

вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителяпо 

выполненному домашнему зада-

нию. 2. Выполняют задание на 

карточке, отвечают

 напоставленные 

вопросы – врезультате 

 самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста о свежих продук-

тах: как выбрать свежий продукт, 

как понять, что продукт испор-

чен.2.Формированиезнаний о пра-

вилах обработки и хранения све-

жих продуктов. 3. Создание тех-

нологическойкартыпервичной об-

работки овощей 

1.Читают текст о свежих продук-

тах: как выбрать свежий продукт, 

как понять, что продукт испорчен. 

2.Знакомятся с правилами обра-

ботки и хранения свежих продук-

тов с помощью презентации, отве-

чают на вопросы учителясопорой-

нараздаточный 

1. Читают текст о свежих продук-

тах: как выбрать свежий продукт, 

как понять, что продукт испорчен. 

2.Знакомятся с правилами обра-

ботки и хранения свежих продук-

тов с помощью презентации, отве-

чают на вопросы учителяпопрочи-

танномутексту. 

 
 

  материал. 3.Совместно с учителем 

и с помощью раздаточного мате-

риала (картинки, текст) создают 

технологическую карту первичной 

обработки овощей 

3.Создают технологическую карту 

первичной обработки овощей с 

опорой на текст 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Просмотрпрезентации 
«Замороженные продукты»: 

знакомятся с информацией о за-

мороженных  продуктах, 

правилаххраненияиразморозки. 

2. Заполнение таблицы «Правила 

хранения свежих и замороженных 

продуктов». 3.Выполнение 

практической работы: первичная 

обработка овощей 

1. Просматриваютпрезентацию 
«Замороженные продукты»: 

знакомятся с информацией о замо-

роженных  продуктах, 

правилаххраненияиразморозки. 

2. С помощью учителя заполняют 

таблицу «Правила хранения све-

жих и замороженных продуктов».

 3.Выполняют практическую ра-

боту совместно с учителем: пер-

вичная обработка овощей 

1. Просматриваютпрезентацию 
«Замороженные продукты»: 

знакомятся с информацией о замо-

роженных  продуктах, 

правилаххраненияиразморозки. 

2. Заполняют таблицу «Правила 

хранения свежих и замороженных 

продуктов». 3.Самостоятельно вы-

полняют практическую работу: 

первичная обработка овощей 
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6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение 

правил обработки и хранения 

свежих продуктов 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок49 

 
 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Овощныесалаты:виды,способыприготовления 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставленийобовощныхсалатахитехнологииихприготовления 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о разнообразии блюд из овощей Коррекционно-

развивающие: развивать практические умения обработки овощей, приготовления салатов Коррекционно-

воспитательные:воспитывать умение работать в команде, дружеские чувства, взаимопомощь 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО(повыбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведение к теме урока: бесе-

да «Что такое пища?» 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию. 2.Принимают участие 

в беседе, отвечают на поставлен-

ные вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителяпо 

выполненному домашнему зада-

нию. 2. Принимают участие в бе-

седе, отвечают на поставленные 

вопросы – в результате самостоя-

тельно приходят к определению 

темы урока, целей и задач 

3. Открытие новых 1.Знакомствосвидамиовощных 1.Знакомятсясвидамиовощных 1.Знакомятсясвидамиовощных 

 
 

знаний салатов, выделяют основные ин-

гредиенты для  их 

приготовления.  2.Просмотр 

презентации о способах приго-

товления   салатов, 

записывают в тетрадь рецепты 

простых овощных салатов 

салатов, выделяют основные ин-

гредиенты для  их 

приготовления. 2.Просматривают 

презентацию о способах приготов-

ления  салатов, 

записывают в тетрадь рецепты 

простых овощных салатов 

салатов, выделяют основные ин-

гредиенты для  их 

приготовления. 2.Просматривают 

презентацию о способах приготов-

ления  салатов, 

записывают в тетрадь рецепты 

овощных салатов 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Демонстрация подготовки ра-

бочего места

 дляприготовле-

ния пищи в зоне кухни. 

2.Формирования знанийоб алго-

ритме приготовления простого 

овощного салата 

1. Наблюдают за демонстрацией 

учителем подготовки рабочего ме-

ста для приготовления пищи в 

зоне кухни. 2.Записывают в тет-

радь алгоритм приготовления про-

стого овощного салата 

1.Наблюдают за демонстрацией 

учителем подготовки рабочего ме-

ста для приготовления пищи в 

зоне кухни. 2.Записывают в тет-

радь алгоритм приготовления про-

стого овощного салата 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение ви-

дов овощных салатов 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок50 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

 
 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Овощныесалаты.Приготовлениеовощногосалата 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставленийобовощныхсалатахитехнологииихприготовления 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать знания о разнообразии блюд из овощей Коррекционно-

развивающие: развивать практические умения обработки овощей, приготовления салатов Коррекционно-

воспитательные: воспитывать умение работать в команде, дружеские чувства, взаимопомощь 
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  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

отгадывание загадок 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Отгадывание загадок, 

отвечаютнапоставленныевопросы с 

помощью учителя 

1. Отвечаютна вопросы учителя по 

выполненному домашнему 

заданию. 2. Отгадывание загадок, 

отвечаютнапоставленныевопросы – 

в результате самостоятельно при-

ходят к определению темы урока, 

целей и задач 

3.Открытие«нового» 

знания 

1. Повторение правил по технике 

безопасности при работе с ре-

жущими предметами. 

2. Закрепление алгоритма 

приготовления простого 

1. Повторяют правила по технике 

безопасности при работе с режу-

щими предметами. 

2. Повторяют алгоритм 

приготовленияпростогоовощного 

1. Рассказывают правила по тех-

нике безопасности при работе с 

режущими предметами. 

2. Рассказывают алгоритм 

приготовленияпростогоовощного 

 
 

 овощногосалата салата салата 

4.Физкультминутка Физическая разминкадля снятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 



198  

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение практической ра-

боты – приготовление овощного 

салата: подоглавление рабочего

 места

 дляприготовле-

ниясалата,обработка овощей, 

нарезка овощей, добавление со-

ли, заправкасалата растительным 

маслом 

1. Совместно с учителем выполня-

ют практическую работу – приго-

товление овощного салата: подго-

тавливают рабочее место для при-

готовления салата,обрабатывают 

овощи, нарезают овощи, добав-

ляют 

 соль,заправляют са-

лат растительным маслом 

1. Самостоятельно в парах выпол-

няют практическую работу – при-

готовление овощного салата: под-

готавливают рабочее место для 

приготовления салата, 

обрабатывают овощи, нарезают 

овощи, добавляют  соль, 

заправляют салат растительным 

маслом 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение 

правил по технике безопасности 

при работе с режущими предме-

тами 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформациюодомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок51 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированныемагазины 

 
 

Цель Формированиеуобучающихсяпредставленияобуниверсамахисупермаркетах(магазинахвсельскойместности), 

специализированных магазинах 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать у обучающихся представление об универсамах и супермар-

кетах (магазинах в сельской местности), специализированных магазинах Коррекционно-

развивающие:коррекция речи, расширять словарный запас, коммуникативные способности Коррекционно-

воспитательные: воспитывать культуру общения, умение вести себя в общественных местах 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация 

знаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведениек теме урока: беседа 

«Что такое магазин?» 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию. 2.Принимают участие 

в беседе, отвечают на поставлен-

ные вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителяпо 

выполненному домашнему зада-

нию. 2. Принимают участие в бе-

седе, отвечают на поставленные 

вопросы – в результате самостоя-

тельно приходят к определению 

темы урока, целей и задач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о видах 

магазинов, знакомство с понятия-

ми«универсам»и 

«супермаркет». 2.Знакомство с ос-

новными отделами в 

1. Просматривают презентацию о 

видах магазинов, знакомятся с по-

нятиями«универсам»и 

«супермаркет», определяют, чем 

ониразличаются.2.Знакомятсяс 

1. Просматривают презентацию о 

видах магазинов, знакомятся с по-

нятиями«универсам»и 

«супермаркет», определяют, чем 

ониразличаются.2.Знакомятсяс 
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 продуктовых магазинах. 

3.Выполнение упражнения с кар-

точками – классифицируют про-

дукты питания по отделам в про-

дуктовых магазинах 

основными отделами в 

продуктовых  магазинах. 

3.Выполняют упражнение с кар-

точками – классифицируют про-

дукты питания по отделам в про-

дуктовых магазинах 

основными отделами в 

продуктовых магазинах. 3.Дают 

описание основных отделов в про-

дуктовых  магазинах, 

рассказывают об ассортименте то-

варов 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Чтение текста о 

специализированных магазинах по 

продаже питания: хлебный, мяс-

ной,овощи-фруктыит.д. 

2. Выполнения задания на цифро-

вой образовательной 

платформе – классификация спе-

циализированных магазинов по 

продаже продуктов питания 

1. Читают  текст о 

специализированных магазинах по 

продаже питания: хлебный, мяс-

ной, овощи-фрукты и т.д., записы-

вают   основную 

информацию в   тетрадь. 

2. Выполняютзаданиенацифровой 

образовательной платформе – 

классификация 

специализированныхмагазинов по 

продаже продуктов питания 

1. Читают  текст о 

специализированных магазинах по 

продаже питания: хлебный, мяс-

ной, овощи-фрукты и т.д., записы-

вают   основную 

информацию в   тетрадь. 

2. Выполняютзаданиенацифровой 

образовательной платформе – 

классификация 

специализированныхмагазинов по 

продаже продуктов питания 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение ви-

дов магазинов 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок52 
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Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видытоваров:фасованные,навесивразлив.Порядокприобретениятовароввпродовольственном магазине (с 

помощью продавца и самообслуживание) 

Цель Формированиепредставленияопродуктовыхмагазинах,основныхотделах,видахпродуктовпитанияи порядке 

приобретения товаров. 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с основными видами магазинов, видами отде-

лов и продаваемыми товарами Коррекционно-развивающие: содействовать развитию сенсорных навыков 

(умении определять признаки и свойства продуктов по внешнему виду) Коррекционно-воспитательные: 

способствовать формированию положительного отношения к знаниям (побудить обучающихся к активно-

сти, любознательности, прививать навыки самостоятельного выполнения практических упражнений) 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 
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2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация проверки 

домашнегозадания2.Подведениек 

теме урока: разгадывание кросс-

ворда 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному   домашнему 

заданию.  2.Разгадывают 

кроссворд, отвечают на 

1. Отвечают на вопросы учителя 

по выполненному домашнему за-

данию. 2. Разгадывают кроссворд,

 отвечают

 напоставленны-

евопросы–в 

 
 

  поставленныевопросыспомощью 

учителя 

результате самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста о видах товаров: 

фасованные товары, на вес, на раз-

лив. 2.Чтение текста «За покупка-

ми» о порядке при-

обретении  товаров

 впродоволь-

ственных магазинах: с помощью 

продавца и на кассе самообслужи-

вания 

1.Читают текст о видах товаров: 

фасованные товары, на вес, на 

разлив, совместно с учителем раз-

личают виды товаров с помощью 

карточек, определяют какие това-

ры можно купить навес, разлив, в 

фасованном виде, записывают о 

видах товаров в тетрадь. 2.Читают 

текст «За покупками» о 

 порядке приоб-

ретении  товаров

 впродоволь-

ственных магазинах: с помощью 

продавца и на кассе самообслужи-

вания 

1.Читают текст о видах товаров: 

фасованные товары, на вес, на раз-

лив, самостоятельно 

определяют, какие товары можно 

купить на вес, разлив, в фасован-

ном виде, записывают о видах то-

варов в тетрадь. 2.Читают текст 

«За покупками» о порядке приоб-

ретении  товаров

 впродоволь-

ственных магазинах: с помощью 

продавца и на кассе самообслужи-

вания 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Знакомство со способами по-

купок через интернет магазин и 

услугами доставки. 2.Разработка 

памятки с алгоритмом действий 

при покупке товаров в магазине. 3. 

Выполнение практического 

упражнения – отработка навыка 

обращения к продавцу с какой-

либо просьбой 

1. Знакомятся со способами по-

купок через интернет магазин и 

услугами доставки. 

2. Приклеивают в тетрадь памятки 

с алгоритмом действий при по-

купкетовароввмагазине. 

3. Совместнос  учителем 

выполняют практическое 

упражнение – отрабатывают 

навыкиобращениякпродавцус 

1. Знакомятся со способами по-

купок через интернет магазин и 

услугами доставки. 

2. Приклеивают в тетрадь памятки 

с алгоритмом действий при по-

купкетовароввмагазине. 

3. Выполняют практическое 

упражнение – отрабатывают 

навыки обращения к продавцу с 

какой-либо просьбой 

 
 

  какой-либопросьбой  

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение ви-

дов товаров 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок53 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Рынки.Видыпродовольственныхрынков.Основноеотличиерынкаотмагазина 
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Цель Расширениезнанийобучающихсявобластиэкономикииторговли 

Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с понятием «рынок» (базар), видами рынков 

Коррекционно-развивающие: коррекция логического мышления, связной речи на основе выполнения кор-

рекционно-развивающих упражнений и заданий Коррекционно-воспитательные: воспитывать положи-

тельную мотивацию к изучаемому предмету 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие.Психологический Приветствуютпедагога,проверяют Приветствуютпедагога,проверяют 

 
 

этап настрой на работу с использо-

ванием АМО (по выбору учи-

теля) 

уровеньсвоейготовностикуроку уровеньсвоейготовностикуроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебнойдеятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

отгадывание загадок 

1. Отвечают на вопросы обуча-

ющихся второй группы по выпол-

ненному домашнему 

заданию. 2.Отгадывают загадки, от-

вечают на поставленные вопросы с 

помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему 

заданию. 2. Отгадывают загадки , 

отвечают на поставленные вопросы 

– в результате самостоятельно при-

ходят к определению темы урока, 

целей и задач 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотрпрезентации 

«Виды продовольственных 

рынков», знакомятся с видами 

рынков: крытые, закрытые, се-

зонные, постоянно 

действующие. 2.Знакомство с 

отделами рынков 

1. Просматриваютпрезентацию 

«Виды продовольственных 

рынков», знакомятся с видами рын-

ков: крытые, закрытые, сезон-

ные,постояннодействующие. 

2. Знакомятся с отделами рынков, 

записываютосновнуюинформацию 

в тетрадь 

1. Просматриваютпрезентацию 

«Виды продовольственных 

рынков», знакомятся с видами рын-

ков: крытые, закрытые, сезон-

ные,постояннодействующие. 

2. Знакомятся с отделами рынков, 

записываютосновнуюинформацию 

в тетрадь 

4.Физкультминутка Физическая разминка для сня-

тия напряжения и 

восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение упражнения с 

карточками – классифицируют 

товарыпоотделамрынка. 

2. Выполнение тестирования по 

итогу раздела 

1. Выполняют упражнение с карточ-

ками – классифицируют товары по 

отделам рынка, совместно с учите-

лем определяют основные отличия 

рынка от магазина. 2.Выполняют 

тестирование по итогу раздела 

1. Выполняют упражнение с кар-

точками – классифицируют товары 

по отделам рынка, самостоятельно 

 определяют основные отличия 

рынка от магазина. 2.Выполняют 

тестирование по итогу раздела 

 
 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнегозадания:повторение 

видов продовольственных 

рынков 

Слушаютинформацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушаютинформацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 



206  

Урок54 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Пригородныйтранспорт.Стоимостьпроезда.Расписание 

Цель Формированиепредставленияобучающихсяоназначениипригородноготранспорта,познакомитьихс расписа-

нием и стоимостью проезда 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать понятия пригородного транспорта, умения ориентироваться 

в расписании и стоимости проезда Коррекционно-развивающие: коррекция и развитие связной устнойречи, 

памяти, мышления путѐм решения проблемныхзаданий Коррекционно-воспитательные:воспитывать и при-

вивать самостоятельность, умение работать в парах 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный Приветствие. Психологический Приветствуют педагога, Приветствуют педагога, 

 
 

этап настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

проверяют уровень своей 

готовности к уроку 

проверяют уровень своей 

готовности к уроку 
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2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведениек теме урока: игра 

«Кто внимательней» 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию. 2.Принимают участие 

в игре, отвечают на поставленные 

вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителяпо 

выполненному домашнему зада-

нию. 2. Принимают участие в игре, 

отвечают на поставленные вопро-

сы – в результате самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о видах 

пригородного транспорта, 

различение  автобусов 

пригородного  сообщения, 

электрички, называют номер 

маршрута своего населенного 

пункта. 2. Формирование знаний о 

расписании общественного 

транспорта в сети 

интернет/бумажном 

справочнике/настендеостановок 

1. Просматривают презентацию о 

видах пригородного транспорта, 

различают автобусы пригородного 

сообщения, электрички, называют 

номер маршрута своего 

населенногопункта.2.Совместнос 

учителем ищут информацию о 

расписании  общественного 

транспорта в сети 

интернет/бумажном 

справочнике/на стенде остановок, 

учатся самостоятельно 

пользоваться расписанием 

1. Просматривают презентацию о 

видах пригородного транспорта, 

различают автобусы пригородного 

сообщения, электрички, называют 

номер маршрута  своего 

населенного  пункта. 

2. Самостоятельно ищут 

информацию о расписании обще-

ственного транспорта в сети ин-

тернет/бумажном 

справочнике/настендеостановок 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Формирование знаний о спосо-

бах оплаты проезда: наличныйрас-

чѐт,проезднаякарта, 

1.Слушают информацию от учите-

ля о способах оплаты проез-

да:наличныйрасчѐт, 

1. Слушают информацию от учи-

теля о способах оплаты проез-

да:наличныйрасчѐт, 
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 банковская карта, льготная про-

ездная карта. 2.Просмотр познава-

тельного видеоролика и знаком-

ство с правилами безопасности 

при поездке на автобусе, марш-

рутном такси, электричке. 

3.Закрепление знаний о правилах 

безопасности при поездке на об-

щественном транспорте 

проезднаякарта,банковскаякарта, 

льготнаяпроезднаякарта. 

2.Просматривают познавательный 

видеоролик и знакомятся с прави-

лами безопасности при поездке на 

автобусе, маршрутном такси, 

электричке. 3.Записывают правила 

безопасности при поездке на об-

щественном транспорте в тетрадь 

проезднаякарта,банковскаякарта, 

льготнаяпроезднаякарта. 

2.Просматривают познавательный 

видеоролик и знакомятся с прави-

лами безопасности при поездке на 

автобусе, маршрутном такси, 

электричке. 3.Записывают правила 

безопасности при поездке на об-

щественном транспорте в тетрадь 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение ви-

дов пригородного транспорта 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок55 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Вокзалы:назначение,основныеслужбы.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайных ситуаций 

на вокзале 

Цель Знакомствообучающихсясжелезнодорожнымтранспортом,назначениемвокзаловиосновнымислужбами вок-

зала 
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Задачи Коррекционно-образовательные: познакомить обучающихся с назначением вокзалов и их основных служб 

Коррекционно-развивающие: способствовать коррекции слухового и зрительного восприятия через работу 

с различными источниками информации Коррекционно-воспитательные: воспитывать любознательность, 

интерес к изучаемому предмету 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведениек теме урока: беседа 

«Что такое транспорт? » 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию. 2.Принимают участие 

в беседе, отвечают на поставлен-

ные вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя 

по выполненному домашнему за-

данию. 2. Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы – в результате самостоя-

тельно приходят к определению 

темы урока, целей и задач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Просмотр презентации о видах 

вокзалов: автовокзалы и железно-

дорожные вокзалы. 

2. Чтение об основных службах 

вокзалов 

1. Просматривают презентацию о 

видах вокзалов: автовокзалы и же-

лезнодорожные вокзалы. 

2. Читают об основных службах 

вокзалов, повторяют за учителем 

правила поведения в 

общественных местах 

1. Просматривают презентацию о 

видах вокзалов: автовокзалы и же-

лезнодорожные вокзалы. 

2. Читают об основных службах 

вокзалов, рассказывают основные 

правила поведения в 

общественных местах 
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4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление 

материала 

1. Просмотр познавательного ви-

деоролика о ме-

рахпредосторожности  

 попредотвра-

щению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале, повторяют правила за 

учителем. 2. Сюжетно-ролевая иг-

ра: приобретение билетов в кассе 

автовокзала и железнодорожного-

вокзала,оплата проезда, проверка 

сдачи, обращение за справкой к 

работникам вокзала 

1.Просматривают познавательный 

видеоролик о мерах 

предосторожности   по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций на вокзале, повторяют 

правила за учителем. 2.Участвуют 

в сюжетно-ролевой игре под руко-

водством учителяи обу-

чающихся второй группы – приоб-

ретение билетов в кассе автовок-

зала и железнодорожного вокзала, 

оплата проезда, проверка сдачи, 

обращение за справкой к работни-

кам вокзала 

1.Просматривают познавательный 

видеоролик о мерах 

предосторожности  

 попредотвра-

щению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале, повторяют изученные 

правила. 2.Участвуют в сюжетно 

ролевой игре – приобретение би-

летов в кассе автовокзала и желез-

нодорожного вокзала, оплата про-

езда, проверка сдачи, обращение 

за справкой к работникам вокзала 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение ви-

дов вокзалов 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок56 

Предмет Основысоциальнойжизни 
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Класс 6 

 
 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Платформа,перрон,путь.Правилаповедениянажелезнодорожнойстанции 

Цель Уточнениеиобобщениепредставленийобучающихсяобезопасностинажелезнодорожномтранспорте 

Задачи Коррекционно-образовательные: уточнять и обобщать представления обучающихся о безопасности на 

железнодорожном транспорте Коррекционно-развивающие: развивать речевой слух при различении и 

опознавании речевого материала разговорно-обиходного характера и связанного с организацией деятель-

ности на занятии Коррекционно-воспитательные: воспитывать чувство удовлетворения, радости от 

успешного выполнения задания 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют 

проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 

своей 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

отгадывание загадок 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Отгадывают загадки, 

отвечают на поставленные вопро-

сы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненномудомашнемузаданию. 

2. Отгадывают загадки, отвечают на 

поставленные вопросы –врезультате 

самостоятельно приходят к опреде-

лению темы урока, целей и задач 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Знакомство с 

железнодорожного 

платформа, перрон, 

частями 

вокзала: 

путь.2. 

1. Знакомятся

 сжелезнодорож-

ного 

платформа, перрон, 

частями 

вокзала: 

путь. 

1. Знакомятся

 сжелезнодорож-

ного 

платформа, перрон, 

частями 

вокзала: 

путь. 

 
 

 Рассматриваниеиллюстраций 

частей вокзала 

2.Рассматривают иллюстрации, с 

помощью учителя учатся разли-

чать часть вокзала 

2.Рассматривают иллюстрации, 

различают часть вокзала, называют 

их 

4.Физкультминутка Физическая разминка для сня-

тия напряжения и восстанов-

ления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения 

Показ физкультминутки, выполнение 

движений 

5. Первично-

езакреплениематериа-

ла 

1. Чтениеправилповеденияна 

железнодорожномтранспорте. 

2. Просмотр познавательного 

видеоролика о правилах пове-

дения в электричке 

1. Читают правила поведения на 

железнодорожном транспорте, за-

писывают основные правила в 

тетрадь. 2.Просматривают 

познавательный видеоролик о 

правилах поведения в электричке 

1. Читают правила поведения на 

железнодорожном  транспорте, 

записывают основные правила в тет-

радь. 2.Просматривают 

познавательный видеоролик о прави-

лах поведения в электричке 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по еговы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторение правил поведения 

в электричке 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок57 

Предмет Основысоциальнойжизни 
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Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Почта.Работапочтовогоотделениясвязи"ПочтаРоссии" 

 
 

Цель Уточнениеиобобщениепредставленийобучающихсяоработепочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии» 

Задачи Коррекционно-образовательные: расширять представление детей о профессии «почтальон» ио почтовой 

службе, о необходимости и пользе труда почтальона Коррекционно-развивающие: развивать речь, умение 

аргументировать свои высказывания, рассуждать, доказывать Коррекционно-воспитательные: воспитывать 

интерес к профессиям взрослых людей, и понимание значимости труда 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация 

знаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведениек теме урока: про-

смотр отрывка из мультфильма 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию. 2.Смотрят отрывок из 

мультфильма, отвечают на постав-

ленные вопросы с помощью учи-

теля 

1. Отвечают на вопросы учителяпо 

выполненному домашнему зада-

нию. 2. Смотрят отрывок из муль-

тфильма, отвечают на поставлен-

ные вопросы – в результате само-

стоятельно приходят к определе-

нию темы урока, целей и задач 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство с понятием «почта», 

с услугами почтовой связи: от-

правление и получение писем, по-

сылок, открыток; оформление де-

нежных переводов; покупка това-

ровразноготипа;оформление 

1. Знакомятся с понятием «почта», 

с услугами почтовой связи: от-

правление и получение писем, по-

сылок, открыток; оформление де-

нежных переводов; покупка това-

ровразноготипа;оформление 

1. Знакомятся с понятием «почта», 

с услугами почтовой связи: от-

правление и получение писем, по-

сылок, открыток; оформление де-

нежных переводов; покупка това-

ровразноготипа;оформление 

 
 

 подписки на газеты и журналы; 

получение пенсий и пособий; 

оплата услуг и штрафов; покупка 

авиа и железнодорожных билетов 

и т.д. 2.Чтение об особенностях 

работы почты и почтальона, дают 

характеристику профессии 

почтальон, описывают, какими ка-

чествами должен обладать почта-

льон и работник почтового отде-

ления 

подписки на газеты и журналы; 

получение пенсий и пособий; 

оплата услуг и штрафов; покупка 

авиа и железнодорожных билетов 

и т.д., записывают в тетрадь ос-

новные услуги почтовых отделе-

ний. 2.Читают об 

особенностях работы почты и поч-

тальона, дают характеристику 

профессии почтальон, описывают, 

какими качествами должен обла-

дать почтальон и работник почто-

вого отделения 

подписки на газеты и журналы; 

получение пенсий и пособий; 

оплата услуг и штрафов; покупка 

авиа и железнодорожных билетов 

и т.д., записывают в тетрадь ос-

новные услуги почтовых отделе-

ний. 2.Читают об 

особенностях работы почты и поч-

тальона, дают характеристику 

профессии почтальон, описывают, 

какими качествами должен обла-

дать почтальон и работник почто-

вого отделения 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Показфизкультминутки Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение задания на карточ-

ках/кроссворд. 2. Сюжетно-

ролевая игра «Почта» -

разыгрывание оформле-

нияподписки на газеты и журналы, 

получение письма, отправление 

открытки и т.д. 

1. Выполняют задание на кар-

точках/кроссворд. 2.Совместно с 

учителем принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре «Почта» - 

разыгрывают оформление 

подписки на газеты и журналы, 

получение письма, отправление 

открытки и т.д. 

1. Выполняют задание на карточ-

ках/кроссворд. 

2. Принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Почта» - разыгры-

вают оформление 

подписки на газеты и журналы, 

получение письма, отправление 

открытки и т.д. 

6. Информация о 

домашнем задании, 

инструктаж по его 

выполнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение по-

нятия «почта» 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлексия 

(подведение итогов 

Подведение итогов, оценка 

деятельности  обучающихся с 

Оценивают результат своей 

деятельностиспомощьювопросов 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

 
 

занятия) использованием приѐмов оценки и 

самооценки 

учителя  

Урок58 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Видыпочтовыхотправлений:письмо,бандероль,посылка 

Цель Расширениезнанийпотеме«Почта»,видыпочтовыхотправлений 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления о видах почтовых отправлений Коррекцион-

но-развивающие: корригировать мышление, внимание, память, операции сравнения на основе практиче-

скойдеятельностиКоррекционно-воспитательные:воспитыватьмотивациюкучению, обеспечить формиро-

вание и развитие самостоятельности, аккуратности 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (повыбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнегозада-

ния2.Подведение к теме урока: 

отгадывание загадки 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию.2.Отгадываютзагадку, 

1.Отвечаютнавопросы учителяпо 

выполненному домашне-

музаданию. 2. Отгадывают загадку, 

отвечаютнапоставленныевопросы 

 
 

  отвечают на поставленные 

вопросы с помощью учителя 

– в результате самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 
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3. Открытие новых 

знаний 

1.Знакомствосвидамипочтовых 

отправлений. 2.Выделение трех 

терминов: «письмо», 

«бандероль», «посылка», 

записывают определения в тет-

радь. 3.Чтение о различиях поч-

товых отправлений, правилах 

оформления, отправления и сто-

имости 

1.Знакомятся с видами почтовых 

отправленийспомощьюпросмотра 

презентации. 2.Выделяют три тер-

мина:«письмо»,«бандероль», 

«посылка»,  записывают 

определения в тетрадь. 3.Читают о 

различиях почтовых отправлений, 

правилах оформления, 

отправления и стоимости 

1. Знакомятся с видами почтовых 

отправленийспомощьюпросмотра 

презентации. 2.Выделяют три тер-

мина:«письмо»,«бандероль», 

«посылка», записывают 

определения в тетрадь. 3.Читают о 

различиях почтовых отправлений, 

правилахоформления,отправления 

и стоимости 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения 

Показ физкультминутки, 

повторение движений 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Составление таблицы -

алгоритма.  2.Составление 

рассказа о  почтовы-

хотправлениях и описывают их, 

опираясьнасозданныетаблицы. 

3.Выполнение практического 

упражнения «Отправле-

ниепосылки в отделении почты» 

1. Составляют таблицу-алгоритм с 

опорой на текст, раздаточный ма-

териалииллюстрации. 

2. Рассказывают о почтовых от-

правлениях и описывают их, опи-

раясь на созданные таблицы с по-

мощью учителя. 3.Совместно с 

учителем и обучающимися второй 

группы выполняют практическое 

упражнение «Отправление 

посылки в отделении почты» 

1. Составляют таблицу алгоритм с 

опорой на текст. 2.Рассказывают о 

почтовых отправлениях и описы-

вают их, опираясь на созданные 

таблицы. 3.Выполняют практиче-

ское упражнение 

«Отправление посылки вотделении 

почты» 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение 

видов почтовых отправлений 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 
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7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с ис-

пользованием приѐмов оценки и 

самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок59 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Культураразговорапотелефону 

Цель Овладениинавыкамиречевогоповедениявситуацияхтелефонногоразговора 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся о правилах общения по теле-

фону, обучение правильному ведению беседы по телефону Коррекционно-развивающие: способствовать 

коррекции и развитию диалогической речи обучающихся Коррекционно-воспитательные: воспитывать ре-

чевой этикет, культуру общения по телефону, привитие интереса к изучаемому предмету 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использова-

нием АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация 

знаний.  Мотивация 

1.Организация провер-

кидомашнегозадания2.Подведение 

1. Отвечают на вопро-

сыобучающихсявторойгруппыпо 

1.Отвечаютнавопросыучителя по

 выполненному домашнему 
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учебной дея-

тельности 

ктемеурока:беседа«Длячегонужен 

телефон?» 

выполненному домашнему 

заданию. 2.Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы с помощью учителя 

заданию. 2. Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы – в результате самостоя-

тельно приходят к определению 

темы урока, целей и задач 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста и знакомство с 

правилами культурного разговора 

по телефону. 2.Формирование 

знаний об основных правилах 

культурного разговора по телефо-

ну 

1. Читают текст и знакомятся с 

правилами культурного разговора 

по телефону, обсуждают и анали-

зируют   прочитанное, 

совместно  с  учителем, 

рассказывают о собственных 

трудностях, при построении диа-

лога по  телефону. 

2. Записывают в тетрадь основные 

правила культурного разговора по 

телефону 

1. Читают текст и знакомятся с 

правилами культурного разговора 

по телефону, обсуждают и анали-

зируют  прочитанное, 

рассказывают о собственных 

трудностях, при построении диа-

лога по  телефону. 

2. Записывают в тетрадь основные 

правила культурного разговора по 

телефону 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Просмотр презентации: номера 

экстренных служб, алгоритм и 

правила разговора при вызове 

экстренныхслужб. 2. Выполнение 

практического задания: 

выстраивание правильного 

обращения при личном или дело-

вом звонке, формулировать чет-

кую, краткую причину звонка по-

телефонусрочноговызовас 

1. С помощью презентации повто-

ряют номера экстренных служб, 

алгоритм и правила разговора при 

вызове экстренных служб. 

2.Выполняют практическое зада-

ние под руководством учителя и 

обучающихся второй группы – 

учатся выстраивать правильное 

обращение при личном или дело-

вомзвонке,формулировать 

1.С помощью презентации повто-

ряют номера экстренных служб, 

алгоритм и правила разговора при 

вызове экстренных служб.

 2.Самостоятельно 

выполняют практическое заданиеи 

курируют обучающихся первой 

группы – выстраивают правильное 

обращение при личном или дело-

вомзвонке,формулируют 

 
 

 опоройнаалгоритм четкую, краткую причину звонка 

по телефону срочного вызова с 

опорой на алгоритм 

четкую,краткуюпричинузвонка по 

телефону срочного вызова 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение 

правил культурного разговора по 

телефону 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

говзанятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованиемприѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок60 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 
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Тема Образовательныеорганизации 

Цель Формированиезнанийобобразовательныхорганизациях 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся об образовательных организа-

циях Коррекционно-развивающие: способствовать коррекции и развитию диалогической речи обучающих-

ся Коррекционно-воспитательные: воспитывать интереса к изучаемому предмету 

  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

 
 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Психологический 

настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

2. Актуализация зна-

ний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведениектемеурока:беседа 

«Образовательныеорганизации» 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашне-

музаданию. 2.Принимают участие 

в беседе, отвечают на поставлен-

ные вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя 

по выполненному домашнему за-

данию. 2. Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы – в результате самостоя-

тельно приходят к определению 

темы урока, целей и задач 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство с видами обра-

зовательных учреждений с помо-

щью презентации. 

2. Формирование умения выделять 

основные образовательные 

учреждения: детский сад, школа, 

учреждения дополнительного об-

разования,  колледж, 

университет 

1. Знакомятся с видами обра-

зовательных учреждений с помо-

щью презентации. 

2. Выделяют основные 

образовательные учреждения: дет-

ский сад, школа, учреждения до-

полнительного образования, кол-

ледж, университет 

1. Знакомятся с видами обра-

зовательных учреждений с помо-

щью презентации. 

2. Выделяют основные 

образовательные учреждения: дет-

ский сад, школа, учреждения до-

полнительного образования, кол-

ледж, университет 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Формирование знаний о 

назначении  перечисленных 

образовательных организаций, ка-

кую роль они играют в жизни каж-

дого человека. 2. Обсуждение, ка-

кие образовательные 

1. Слушают информацию от 

учителя о назначении 

перечисленных образовательных 

организаций, какую роль они иг-

раютвжизникаждогочеловека. 

2. Принимают участие в 

1. Слушают информацию от 

учителя о назначении 

перечисленных образовательных 

организаций, какую роль они иг-

раютвжизникаждогочеловека. 

2. Принимают участие в 
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 учреждения находятся в городе и 

городском округе. 3. Составление 

краткого рассказа по алгоритму с 

помощью учителя о своей жизни и 

обучении в образовательных 

учреждениях 

обсуждении,   какие 

образовательные  учреждения 

находятся в городе и городском 

округе, делятся личным опытом, 

записываютвтетрадьопределения 

и описание с опорой на раздаточ-

ный материал/текст. 

3.Делятся личным опытом обуче-

ния в образовательных учрежде-

ниях, составляют краткий рассказ 

по алгоритму с помощью учителя 

о своей жизни и обучении в обра-

зовательных учреждениях 

обсуждении,    какие 

образовательные учреждения 

находятся в городе и городском 

округе, делятся личным опытом, 

записываютвтетрадьопределения 

и описание. 3.Делятся личным 

опытом обучения  в 

образовательных учреждениях, 

самостоятельно   составляют 

краткий рассказ по алгоритму с о 

своей жизни и обучении в образо-

вательных учреждениях 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение ви-

дов образовательных 

учреждений 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмов оценки и само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок61 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Учреждениядополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы 
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Цель Формированиезнанийобучрежденияхдополнительногообразования:видах,особенностяхработы, основных 

направлениях работы 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся об учреждениях дополни-

тельного образования: видах, особенностях работы, основных направлениях работы Коррекционно-

развивающие: способствовать коррекции и развитию диалогической речи обучающихся Коррекционно-

воспитательные: воспитывать интереса к изучаемому предмету 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готов-

ности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 

2. Подведение к теме урока: 

беседа «Учреждения 

дополнительного 

образования» 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Принимают участие в 

беседе, отвечаютна поставленные 

вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненномудомашнемузаданию.2. 

Принимают участие в беседе, отвеча-

ют на поставленные вопросы –в ре-

зультате самостоятельно приходят к 

определению темы урока, целей и за-

дач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Знакомство

 сучреждениями до-

полнительного 

образования города, в 

котором проживаю 

1. Знакомятся с учреждениями 

дополнительного образования го-

рода, в котором проживаю 

1. Знакомятся с учреждениями допол-

нительного образования города, в ко-

тором проживают 
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4.Физкультминутка Физическая разминка для Выполняют физкультминутку, Показ физкультминутки, повторяют 

 
 

 снятия напряжения и 

восстановления 

повторяядвижения движения 

5. Первично-

езакреплениематериала 

1. Просмотр презентации и 

видеоролика о направлениях 

деятельности учреждений. 2. 

Закрепление правил 

поведения в общественных 

местах 

1. Просматривают презентации и 

видеоролики о направлениях дея-

тельности учреждений. 

2. Совместно с учителем закреп-

ляют правила поведения в обще-

ственных местах 

1. Просматривают презентации и 

видеоролики о направлениях деятель-

ности учреждений. 

2. Рассказывают правила поведения в 

общественных местах 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторениеправилповедения 

в общественных местах 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок62 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Учреждениядополнительногообразования.Экскурсия 

Цель Формированиезнанийоправилахповедениянаэкскурсиях 
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Задачи Коррекционно-образовательные: формировать представления обучающихся об учреждениях дополни-

тельного образования Коррекционно-развивающие: развивать творческую активность, навыки логиче-

скогомышления,навыкианализаКоррекционно-воспитательные:Воспитыватьинтереси 

 
 

 уважениекязыку,любовькродномугороду 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настройна 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют педагога, 

проверяют уровень своей готовно-

сти к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки до-

машнего задания 

2. Подведение к теме урока: 

беседа «Учреждения 

дополнительного 

образования» 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему заданию. 2. 

Принимаютучастиевбеседе,отвечают 

на поставленные вопросы – в результа-

те самостоятельно приходят к опреде-

лению темы урока, целей изадач 

3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Повторение правил пове-

дения в общественном месте 

1. Повторяют правила поведения в 

общественном месте 

1. Повторяют правила поведения

 вобщественном месте 

4.Физкультминутка Физическая разминка для 

снятия напряжения и вос-

становления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1. Посещение 

образовательного учрежде-

ния дополнительного обра-

зования 

1. Посещают образовательное 

учреждение дополнительного об-

разования 

1. Посещают образовательное учре-

ждение дополнительного 

образования 

 
 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторение правил 

поведения в общественных 

местах 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

с использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностис помощьювопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок63 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Взаимоотношениямеждуродственниками.Распределениеобязанностейвсемье 

Цель Формированиепонятийосемье,родственныхотношенияхвсемье 

Задачи Коррекционно-образовательные: закрепить знания обучающихся о составе своей семьи, о родственных от-

ношениях Коррекционно-развивающие: корригировать и развивать слуховое внимание, зрительное вос-

приятие, пространственное представление Коррекционно-воспитательные: формировать умения правильно 

вести себя в семье, уважать и ценить семейные отношения 
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  Этап урока Содержаниедеятельности(этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие. Психологический Приветствуют педагога, Приветствуют педагога, 

 
 

этап настрой на работу с использовани-

ем АМО (по выбору учителя) 

проверяют уровень своей 

готовности к уроку 

проверяют уровень своей 

готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотива-

цияучебной 

деятельности 

1.Организация провер-

кидомашнего задания 

2.Подведение к теме урока: чтение 

стихотворения «Семья – это сча-

стье, любовь и удача» 

1. Отвечают на вопросы обучаю-

щихся второй группы по выпол-

ненному домашнему 

заданию. 2.Слушают 

стихотворение, отвечают на по-

ставленныевопросыспомощью 

учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя 

по выполненному домашнему за-

данию. 2.  Слуша-

ютстихотворение, отвечают на по-

ставленные вопросы – в результате

  самостоятельно 

приходят к определению темы 

урока, целей и задач 

3. Открытие новых 

знаний 

1. Повторениепонятие«семья». 

2. Составление краткого рассказа с 

помощью карточек и картинок о 

своей семье 

1. Повторяютпонятие«семья». 

2. Составляют краткий рассказ с 

помощью карточек и картинок о 

своей семье 

1. Повторяют понятие «семья». 

2. Составляюткраткий рассказ о 

своей семье 

4.Физкультминутка Физическаяразминкадляснятия 

напряжения и восстановления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 
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5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Формирование знаний о постро-

ении правильных, 

уважительныхвзаимоотношенийв 

семье. 2.Формирование умения 

выделять основные качества для 

формирования исоздания крепкой 

и дружной семьи. 3. Обсуждение, 

как должны распределяться обя-

занности в семье 

1. Слушают информацию от учи-

теляопостроенииправильных, 

уважительныхвзаимоотношений в 

семье. 2.Вместе с учителем выде-

ляют основные качества для фор-

мирования и создания крепкой и 

дружной семьи, записывают ос-

новныекачествавтетрадь. 

3.Обсуждают с учителем и клас-

сом, как долж-

ныраспределяться обязанности в 

семье, делятся личным опытом 

1. Слушают информацию от учи-

теляопостроенииправильных, 

уважительныхвзаимоотношений в 

семье.

 2.Самостоятельно

выделяют основные качества для 

формирования и создания крепкой 

и дружной семьи, записывают ос-

новныекачествавтетрадь. 

3.Обсуждают с учителем и клас-

сом, как долж-

ныраспределяться обязанности в 

семье, делятся личным опытом 

 
 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению до-

машнего задания: повторение по-

нятия «семья» 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов занятия) 

Подведение итогов, оценка дея-

тельности обучающихся с исполь-

зованием приѐмовоценкии само-

оценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок64 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Семейныйдосуг.Видыдосуга 
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Цель Формированиепонятийосемейномдосугеиеговидах 

Задачи Коррекционно-образовательные: научить различать понятия «досуг», «отдых» Коррекционно-

развивающие: формировать традиции, связанные с проведением семейного отдыха с целью сплочения се-

мьи Коррекционно-воспитательные: воспитывать качество сплоченности в семейных отношениях посред-

ством правильной организации семейного отдыха 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологическийнастройна 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

 
 

 работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

  

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 
2. Подведение к теме урока: 

беседа «Что такое «семья»?» 

1. Отвечают на вопросы обуча-

ющихся второй группы по выпол-

ненномудомашнемузаданию. 

2. Принимают участие в беседе, от-

вечают на поставленные вопросы с 

помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненномудомашнемузаданию. 

2. Принимают участие в беседе, 

отвечают на поставленные вопросы 

– в результате самостоятельно при-

ходят к определению темы урока, 

целей и задач 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста «Увлечения 

для развлечения. 

2. Определение понятия 

«досуг», обсуждение, какие 

виды досуга бывают, можетли 

досуг или хобби быть опас-

ными 

1. Читают текст «Увлечения для 

развлечения», отвечают на вопросы 

вучебнике.2.Определяютпонятие 

«досуг», совместно с учителем и 

классов обсуждают, какие виды до-

суга бывают, может ли досуг или 

хобби быть опасными 

1. Читают текст «Увлечения для 

развлечения», отвечают на вопросы 

вучебнике.2.Определяютпонятие 

«досуг», обсуждают, какие виды до-

суга бывают, может ли досуг или 

хобби быть опасными 

4.Физкультминутка Физическая разминка для сня-

тия напряжения и восстанов-

ления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Чтениетекставучебнике 

«Какиепанынавыходные?» 

1. Читают текст в учебнике «Какие 

паны на выходные?», делятся лич-

ным опытом досуга в семье 

1. Читают текст в учебнике «Какие 

паны на выходные?», составляют 

рассказ о любимых видах досуга в 

своей семье 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторение видов досуга 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлексия Подведение итогов, оценка Оценивают результат своей Оценивают результат своей 

 
 

(подведение итогов 

занятия) 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

деятельностиспомощьювопросов 

учителя 

деятельностисамостоятельно 

Урок65 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 
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Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Любимыеинелюбимыезанятиявсвободноевремя 

Цель Формированиепонятийлюбимыеинелюбимыезанятиявсвободноевремя 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать понятия любимые и нелюбимые занятия в свободное вре-

мя Коррекционно-развивающие:способствовать развитию и коррекции психического состояния личности 

ребѐнка, творческих способностей, а также эмоциональных качеств, через умение сравнивать, анализиро-

вать, обобщать Коррекционно-воспитательные: воспитывать духовно-нравственные качества, такие как 

доброжелательность, толерантность, смелость, решительность 

  Этап урока Содержание 

работы) 

деятельности (этапов 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настройна 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуют 
проверяют уровень 

готовности к уроку 

педагога, 
своей 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализация 

знаний.  Мотивация 

1.Организация 

домашнего 

проверки 

задания 

1. Отвечают на вопро-

сыобучающихсявторойгруппыпо 

1.Отвечаютнавопросыучителяповыпол

ненномудомашнемузаданию.2. 

 
 

учебнойдеятельности 2.Подведение к теме урока: 

беседа«Занятия в свободное 

время»?» 

выполненному домашнему 

заданию. 2.Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы с помощью учителя 

Принимаютучастиевбеседе,отвечают 

на поставленные вопросы – в результа-

те самостоятельно приходят к опреде-

лению темы урока, целей изадач 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста «От чего я 

свободен в свободное вре-

мя». 2.Обсуждение 

прочитанного  текста, 

выполнение задания из 

учебника 

1. Читают текст «От чего я свобо-

денвсвободноевремя». 

2. Обсуждают с учителем иклассом 

прочитанный текст, выполняют 

задания из учебника, отвечают на 

вопросы 

1. Читают текст «От чего я свободен в 

свободное время». 2.Обсуждают с учи-

телем и классом прочитанный 

текст,выполняютзаданияизучебника, 

отвечают на вопросы 

4.Физкультминутка Физическая разминка для 

снятия напряжения и вос-

становления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

1. Чтениетекставучебнике 

«Досугспользойдляума». 
2. Составляют рассказ «Что 

я люблю делать в свободное 

время» 

1. Читаюттекствучебнике«Досуг с 

пользой для ума». 2.С помощью 

алгоритма в учебнике составляют 

план занятий на неделю 

1. Читают текст в учебнике «Досуг с 

пользой для ума». 2.Составляют рас-

сказ «Что я люблю делать в свободное 

время», презентуют рассказ классу 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторение любимые 

занятия в свободное время 

Слушают информацию о домаш-

нем задании. Задают интересую-

щиеся вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся во-

просы 

7. Рефлек-

сия(подведение итого-

взанятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихсяс 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельностиспомощьювопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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Урок66 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсекций 

Цель Формированиепонятийдосугкаксредствоукрепленияздоровья 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать понятия досуг как средство укрепления здоровья Коррек-

ционно-развивающие:способствовать развитию и коррекции психического состояния личности ребѐнка, 

творческих способностей, а также эмоциональных качеств, через умение сравнивать, анализировать, 

обобщать Коррекционно-воспитательные: воспитывать духовно-нравственные качества, такие как доб-

рожелательность, толерантность, сме6лость, решительность 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 
Приветствие. 
Психологический настрой 

на работу с 

использованием АМО (по 

выбору учителя) 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуют педагога, проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 

2. Подведение к теме уро-

ка: беседа «Что такое до-

суг»?» 

1. Отвечают на вопросы обу-

чающихся второй группы по вы-

полненному домашнему 

заданию. 2.Принимают участие в 

беседе, отвечают на поставленные 

вопросы с помощью учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему заданию. 2. 

Принимают участие в беседе, отвечают 

на поставленные вопросы – врезультате 

самостоятельно приходят к определе-

нию темы урока, целей и задач 
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3. Открытие но-

выхзнаний 

1. Чтение текста «Досуг с 

пользой для здоровья». 2. 

Обсуждениепрочитанного 

текста 

1. Читают текст «Досуг с пользой 

для здоровья». 2.Отвечают на во-

просы в учебнике, обсуждаю с учи-

телем и классом прочитанный 

текст, делятся личным опытов ак-

тивного досуга 

1. Читают текст «Досуг с пользой для 

здоровья». 2.Отвечают на вопросы в 

учебнике, обсуждаю с учителем и клас-

сом прочитанный текст, делятся лич-

ным опытов активного досуга 

4.Физкультминутка Физическая разминка для 

снятия напряжения и вос-

становления 

Выполняют физкультминутку, 

повторяя движения за учителем 

Выполняютфизкультминутку,повторяя 

движения за учителем 

5. Первично-

езакрепление материа-

ла 

Спортивноммероприятии 

«Веселыестарты» 

Принимаютучастиевспортивном 

мероприятии «Веселые старты» 

Принимают участие в спортивном 

мероприятии «Веселые старты» 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж  по 

выполнению домашнего 

задания: повторение 

понятия «досуг» 

Слушают информацию одомашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем за-

дании. Задают интересующиеся вопро-

сы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение  итогов, 

оценка деятельности 

обучающихся  с ис-

пользованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 

Урок67 

Предмет Основысоциальнойжизни 

Класс 6 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 
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Тема Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо видудеятельности (хобби):коллекционирование 

чего-либо, фотография 

 
 

Цель Формированиепонятийдосугкакразвитиепостоянногоинтересаккакому-либовидудеятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография 

Задачи Коррекционно-образовательные: формировать понятия досуг как развитие постоянного интереса к како-

му-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография Коррекционно-

развивающие:развивать познавательный интерес, память, внимание, языковую догадку Коррекционно-

воспитательные: воспитывать культуру общения, интерес к изученному предмету 

  Этап урока Содержание деятельности (этапов 

работы) 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. 

Психологический настрой на 

работу с использованием 

АМО (по выбору учителя) 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

Приветствуютпедагога,проверяют 

уровень своей готовности к уроку 

2. Актуализаци-

язнаний. Мотивация 

учебной деятельности 

1. Организация проверки 

домашнего задания 

2. Подведение к теме урока: 

чтение пословиц 

1. Отвечают на вопросы обуча-

ющихся второй группы по выпол-

ненномудомашнемузаданию. 

2. Читают пословицы, отвечают на 

поставленные вопросы с помощью 

учителя 

1. Отвечают на вопросы учителя по 

выполненному домашнему 

заданию. 2. Читают пословицы, от-

вечают на поставленные вопросы – 

в результате самостоятельно прихо-

дят к определению темы урока, це-

лей и задач 
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3. Открытие новых 

знаний 

1. Чтение текста, обсуждение 

какие виды досуга нравятся, 

какие хобби хотелось бы при-

обрести, что для этого нужно 

сделать 

1. Читают текст, обсуждают с учи-

телем и одноклассниками какие ви-

ды досуга нравятся, какие хобби хо-

телось бы приобрести, что для этого 

нужно сделать 

1. Читают текст, обсуждают с учи-

телем и одноклассниками какие ви-

ды досуга нравятся, какие хобби хо-

телось бы приобрести, что для этого 

нужно сделать 

4.Физкультминутка Физическая разминка для Выполняют физкультминутку, Выполняют физкультминутку, 

 
 

 снятия напряжения и 

восстановления 

повторяядвижениязаучителем повторяядвижениязаучителем 

5. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Сбор информации для лич-

ногопроектапоалгоритму в 

учебнике: изображения, фото-

графии,текст,вырезкииз жур-

налов. 2. Создание творческо-

го проекта 

1.Собирают информацию для лич-

ного проекта по алгоритму в учеб-

нике: изображе-

ния,фотографии, текст, вырезки из 

журналов. 2.С помощью учителя со-

здают собственный творческий про-

ект, презентуют проект классу 

1. Собирают информацию для лич-

ного проекта по алгоритму в учеб-

нике:  изображе-

ния,фотографии, текст, вырезки из 

журналов. 2.Самостоятельно 

создают собственный творческий 

проект, презентуют проект классу 

6. Информация о до-

машнем задании, ин-

структаж по его вы-

полнению 

Инструктаж по выполнению 

домашнего задания: 

повторение виды досуга 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

Слушают информацию о домашнем 

задании. Задают интересующиеся 

вопросы 

7. Рефлек-

сия(подведение итогов 

занятия) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся с 

использованием приѐмов 

оценки и самооценки 

Оценивают результат своей дея-

тельности с помощью вопросов учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности самостоятельно 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Российская электронная школа (РЭШ) —  интерактивные уроки. 

2. Библиотека цифрового образовательного контента (ЦОК)  — материалы, проверенные экспертами. 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://цок.просвещение.рф/
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